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1. UVOD

Charakteristika Skoly

Nazev Skoly, adresa: Stfedni zdravotnicka Skola
Praha 10
Ruska 2200/91

Kontakty:

telefon: 246 090 804, 246 090 805

adresa Skoly - e-mail: hrebikova@szsvinohrady.cz, sekretariat@szsvinohrady.cz
adresy zaméstnanc(: prijmeni@szsvinohrady.cz

www stranka: www.szsvinohrady.cz

Reditel $koly: PhDr. lvanka KOHOUTOVA Ph.D
Zastupci reditele: RNDr. Eva Chundelova - statutarni zastupce,
Mgr. Siklova llona, PhDr. Burda Patrik

Vychovné poradkyné: RNDr. Dagmar Kenkusova
Skolni metodi¢ka prevence: Mgr. Pavla Hiebikova
Pocet pracovniku celkem: 85

Z toho pocet pedagogickych pracovnik(: 68

Nase Skola se nachazi na sprdvnim Uzemi Prahy 10, v tésném sousedstvi s Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady. Skola byla postavena v padesatych letech minulého stoleti jako
Ctyrpatrova budova pro vyuku sester.

Pocet student(l v letoSnim Skolnim roce je 686 v celkem 32 tfidach, 6 studijnich oborech
denniho i ve¢erniho studia.

Zdravotnicky asistent - denni a vecerni (dobihajici obor)
Prakticka sestra - denni a vecerni

Zdravotnické lyceum - denni

Ortoticko - proteticky technik - denni

Socialni ¢innost — denni

Bezpeénostné — pravni ¢innost - denni

Osetrovatel - denni

Ve $kole studuji studenti z celé CR, ale i studenti jinych narodnosti a mensin.


http://www.szsvinohrady.cz/

Obdobi, kdy je studentovi patnact a vice let, je vzruSujici obdobi, kdy se spousta véci v Zivoté
méni. Potkavaji nové lidi, navazuji pratelstvi, vztahy, rozhoduji o svém dalSim Zivoté.
Vyvojové zmény nemusi byt pro spolecnost a jedince vidy pfinosem. Pfikladem téchto
negativnich zmén v soucasné spolecnosti jsou tzv. socidlné patologické jevy. Nékteré z nich,
napt. zneuzivani navykovych latek, Sikana, rasismus apod., se stdvaji celospole¢enskym
problémem a navic se vyrazné vyskytuji u déti a dospivajicich. Vyzkumy ukazuji, Ze nasili ve
vztahu neni mezi teenagery nic neznamého.

Skola zaujima, spolu s rodinou, prioritni postaveni nejen pfi fedeni situaci, kdy se problém
vyskytne, ale také v prevenci rizikového chovani.

Analyza soucasného stavu

Ve skole velmi dobfe funguje monitorovaci systém rizikového chovani studentl. Spociva
v odhalovani nezadoucich projevi chovani nasSich studentl ve Skolnim i mimoskolnim
prostfedi (Sikana, intolerance, agresivita, neprospéch, zaskolactvi, alkohol a koureni, jiné
zavislosti, slaby prospéch, neplnéni studijnich pozadavkd, ni¢eni Skolniho majetku, pozdni
a dalsi drobna porusovani skolniho radu).

Je zalozen na spolupréci Skolni metodicky prevence s vychovnou poradkyni, tfidnimi uditeli,
ostatnimi pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky $koly a zastupci Skolniho
parlamentu.

Cilem tohoto systému je podchytit problémové zaky a pomoci jim v feSeni jejich rizikového
chovani tak, aby nedochdzelo k vyhroceni konfliktnich situaci a k narusovani optimalniho
socialniho klimatu ve tfidé ¢i Skole.

Vyznamnou roli zde hraje adaptacni kurz, ktery pro prvni rocniky organizuje vychovna
poradkyné. Jiz zde spolu s metodickou prevence vytypovdva zaky se signdly s rizikovym
chovanim, pak s nimi pracuje a snaZi se jejich rizikovému chovani zabranit.

Skolni metoditka prevence zpracovava evidenci vyskytu rizikového chovani ve $kole. Podle
zavaznosti jednotlivych pfipadl postupuje podle krizovych scénafll doporucenych
metodickymi pokyny MSMT a Uzce spolupracuje s vedenim $koly. Zavainéjsi pfipady
konzultuje s metodikem prevence v PPP i jinymi odborniky.

NejzavaznéjSimi, ale nastésti ojedinélymi pripady, jez v posledni dobé fesila vychovna komise
nebo pedagogicka rada, bylo koufeni pred Skolou a na Skolnich akcich, Sikana, neomluvena
absence vétsiho rozsahu a nic¢eni skolniho majetku. Byla vSak projednavdna i méné zavazna
opakovana porusovani Skolniho fadu (pozdni omlouvani, pozdni pfichody, nepfezouvani
apod.).

Pti reSeni nékolika ptipadld sehrala pozitivni roli schranka davéry vychovného poradce.
Diagnostiku (nejcastéji dotaznikova Setfeni zamérend na sociometrii, Sikanu, kouteni a jiné
navykové latky véetné lékll) a ndslednou intervenci v problémovych nebo vytypovanych
tfidnich kolektivech realizovala skolni metodi¢ka prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli.
Ankety studentd na rlizné aktivity a rozhovory se studenty slouzi jako vyborna zpétna vazba
pfi uskutec¢iovani MPP. Na velmi vysoké urovni je spoluprace s odborniky z pedagogicko-



psychologické poradny Prahy 10, ktefi zajistuji odborna vysetfeni jednotlivych studentd.
Skolni metodi¢ka prevence spolupracuje i s Policii CR.

Na zakladé dotaznikového Setfeni (ESPAD 2007 — Navykové latky) bylo zjisténo, Ze roste
pocet studentl, u kterych se snizuje vékova hranice s prvni zkuSenosti s tabakem
a alkoholem, tedy latkami snadno dostupnymi a spolecnosti tolerovanymi. Vysledky nasi
Skoly v porovnani s jinymi Skolami nejsou vSak nijak alarmujici, pfesto je nenechavame bez
povsimnuti.

Obsah programu

Cile a principy
Strategie a metody
Konkrétni aktivity ve Skole v rdmci minimalniho preventivniho programu
Volnocasové aktivity
Pravidelné a mimoskolni aktivity
Adaptacni kurzy
Besedy, prednasky, workshopy
Kontaktni mista ve Skole
Organizace a struktura prevence
Vychovny poradce
Skolni psycholog
Metodik prevence rizikového chovani
Postup Skoly v pfipadé vyskytu zneuzZivani navykovych latek ve Skole
Postup Skoly v pfipadé podezieni na Sikanu
Spoluprace s ostatnimi odborniky

Hodnoceni aktivit a sledovani jejich efektivity za Skolni rok (vyrocni zprava skoly)



[. Cile a principy

Rozvoj kompetenci zaki:
e socialnich dovednosti (navazovani zdravych vztahi s ostatnimi, uméni tymové
prace, konstruktivni feseni konfliktu, oteviena komunikace)
e pozitivni vnimani sebe sama

e rozvoj osobnostnich kvalit, které podporuji zdravy rozvoj osobnosti (sebevédomi,
altruismus, empatie, asertivita, ville)

Demokratické Fizeni, efektivni pravidla vzajemného souziti
e Uceni se respektovani lidskych prav, individualnich potreb a odlisSnosti jednotlivcl
e Zapojeni zakl do spoluvytvareni pravidel vzajemného soufZiti ve skole

e Vedeni Zaka k pfijeti osobni zodpovédnosti k danym praviim a povinnostem

Vytvareni atmosféry vzajemnosti, divéry, respektu a bezpedi ve skole

Pfistup k informacim a prace s informacemi

e Umeéni pouZivat rizné informacni zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace.
Vytvareni vlastniho nazoru, Zivotniho postoje.

e Poznani zakladnich lidskych potreb (fyzickych, psychickych, emocnich)

Spoluprace
o celé Skoly, vSech Zakd, uciteld — dhvéra ve vztahu Zak — Zak a ucitel - Zak

e oteviend komunikace mezi Skolou a rodici — otevienost a davéra ve vztahu uditel
(Skola) - rodic

e spoluprace ucitell v rdmci pedagogického tymu

e propojeni Skoly s dalSimi institucemi (odbornda pracovisté, organizace plsobici
v oblasti primarni prevence)

Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koureni

CIL - predchazet uZivani navykovych latek véetné alkoholu a tabaku

- aktivizovat studenty k zajmovym Cinnostem, vhodnéjsimu vyuZzivani volného ¢asu
Ukazatele uspéchu:

- mezi studenty nekoluji zazité myty o drogdach




- Zaci znaji realitu drogového prostredi
- nesnazi se experimentovat

- Zaci maji dostateéné informace, vi, na koho se obratit

Prevence Sikany - rozvoj mezilidskych vztaha, potirdani projevl rasismu a xenofobie

CiL - pfedchézet $ikané - postihovat jeji projevy v jakékoli formé, profesionalné postupovat
pfi rozpozndni $ikany v souladu s pokyny MS

- predchazet projeviim xenofobie, rasismu, popf. antisemitismu

- upevnovat obecné uzndvané hodnoty a postoje ve spole¢nosti

- zajistit bezpecnost zaku

- objektivné informovat o extremistickych organizacich, nebezpecnych ideologiich,
nabozenskych sektach

Ukazatele uspéchu:

- mezi zaky nebuiji Sikana, neni podcenovana jeji psychicka forma
- Zaci samostatné mysli a rozhoduiji se, oteviené mohou fict svUj

azor, zaroven jsou tolerantni k ostatnim

>

- Zaci jsou ochotni fesit své konflikty a nedorozuméni dohodou, nachazi reseni

- Zaci jevi zajem o navstévy odbornikud

Prevence rizikového sexualniho chovani

CiL - pFedchazet rizikovému sexudlnimu chovani - promiskuité, nemocem, nebezpeé&im
nechranéného styku

- predchazet rizikim predcasného sexualniho Zivota vzhledem k pravni odpovédnosti,
vénovat pozornost otazkam antikoncepce, uznavané hodnoty - rodina, laska, matefrstvi

- upeviovat znalosti o télesnych a psychickych zménach dospivani

- predchazet rizikim sexudlniho zneuZzivani - pornografie, sex, vydirani
Ukazatele uspéchu:

- Zaci si osvojili asertivni chovani - umi Fici NE
- rozliSuji negativa i pozitiva sexualniho jednani - jsou odpovédni
- orientuji se v sexudlnich otazkach, vi, na koho se obratit

- projevuji zajem o navstévy odbornik(, neboji se ptat, diskutovat



Prevence kriminality a delikvence dle pokynu MSMT, pravni odpovédnosti

CiL - vysvétlit, popsat zakladni projevy kriminality a delikvence (kradez, nasili, ...)
- vysvétlit jednotlivé dilci ¢iny, trestné Ciny, jejich kvalifikaci, postup reseni, nasledky
- pfedkladat spolecenské normy, upevriovat zakladni pravidla a hodnoty spolec. chovani
- seznamovat zaky s pravnim systémem, Ustavou

- predkladat vhodné vzory, dbat na dodrZzovani zakonu, byt moralni oporou

Ukazatele uspéchu:
- Zaci si jsou védomi nasledkl spachani prestupku a trestného cinu
- Zaci se fidi Skolnim fadem
- Zaci respektuji, znaji lidska prava a hodnoty, normy spole¢enského chovani

- Zaci maji dlivéru v pedagogicky sbor, je jim pfikladem v chovani

Prevence zaskolactvi

CiL - snizovat pocet zamegkanych hodin, zejména neomluvenych
- posilovat hodnotu vzdélani
- stanovit v souladu s pokyny MSMT Feseni problém s dochazkou

- spolupracovat s rodici, popr. dalSimi subjekty (socialni odbor, policie)

Ukazatele uspéchu:
- pocet zameskanych hodin (zejména neomluvenych) se sniZuje

- Skola ma stanoveny zasady, jak fesit neomluvenou absenci

Zdravy Zivotni styl

CiL - podporovat zdravy Zivotni styl 74k - Zivotosprava, télesna i dusevni hygiena
- upevnovat kladny vztah ke svému télu
- seznamovat s rliznymi Zivotnimi styly, pfipadnymi riziky — vrcholovy sport, modeling
- pfredchazet negativnim vlivim médii, reklamy - médni trendy

- upozornovat na nebezpecné poruchy prijmu potravy - obezita, anorexie, bulimie..

Ukazatele uspéchu:
- zaci nepodléhaji médnim trendlm, premysli o vlivu okoli

- znaji pozitiva i negativa rliznych Zivotnich styld



- maji kladny vztah k pfirodé a Zivotnimu prostredi

Prevence virtualnich drog - patologické hracstvi

CiL - znat zakladnimi pojmy virtudlnich drog - TV, PC, sazeni,...

- predchazet zdravotnim, socialnim poskozenim v disledku nadmérného uzivani

Ukazatele uspéchu:
- studenti znaji zakladni pojmy, pozitiva i negativa virtudlnich drog
- respektuji stanovenad pravidla, popf. si je sami stanovi

- nevyhledavaji pouze hry s tematikou nasili, zabijeni,...

- Ill. Strategie a metody

Vztah ucitel — 74k

Budujeme vzdjemnou diivéru mezi ucitelem a zakem. Zak vi, e se miiZe na ucitele obratit
a bude respektovan jeho nazor, jeho potireby. Uditel se zajimd o zaka, podnécuje dialog.
Ucitel ziskava dOvéru Zzdka i prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, sociadlnim
prostfedim Zaka. Pri feSeni problému je ucitel otevien komunikaci s Zakem, s rodicem, Sirsi
rodinou, ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem, atd. Na zakladé dosazeni dohody
o spole¢nych cilech a postupech dochazi k celkové a jednotné podpore Zaka.

Skupinova prace

Zaci velkou &asti vyucovani spolupracuji, ve dvojicich, ve skupinach, ve skupindch nap¥i¢
tfidami. Ucitel vénuje pozornost spoluprdci ve skupinach, podporuje naslouchani, zapojeni
viech ¢lend skupiny, reflektuje s Zaky skupinovou praci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové prace, feseni konfliktu (ucitel podporuje odpovédnost zaka za fedeni konfliktu). Z&ci
se uci vést diskuzi, vyjadrovat své nadzory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat
na kritiku. Jednou z mozZnosti je naptiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy
pravo diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky,
podnéty k Zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V ramci projektll se Zaci mohou blize sezndmit s dénim kolem sebe a aktudlnimi tématy.
UmozZnuje intenzivni spolupraci tfid v rdmci roc¢niku. Celoskolni projekt navic podporuje
spolupraci 7akd napfi¢ tfidami a napfi¢ roéniky. Zaci se navzajem poznavaji a dokazi
spolupracovat starsi s mladsimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zakd vaci
mladsSim.




Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od utitele. Jsou informovani o svém pokroku
i nedostatcich. Je ocefiovano Usili Zzdka a mira jeho pokroku bez srovndvani s vykonem
ostatnich. Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky m{iZze probihat
prostfednictvim prace ve skupindch podle zaméreni zdka. Pomahame zdkovi vybudovat si
dlvéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklm, registruje signdly o mozném problému Zaka, hleda pfriciny
a vhodné formy napravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem, ktery
se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivdno dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

Oblasti plisobeni

- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- Zvysovani odolnosti Zak( proti negativnimu plGsobeni nabidky drog

- Obcanska, pravni a eticka vychova, postoje, hodnoty, zplsoby chovani

- Pfiznivé psychosocialni klima, minimalizace rizik véetné pfimérené represe
- Pozornost rizikovych skupinam, Skolni poradenstvi, spoluprace s rodici

Metody prace

- pfi realizaci Skolniho preventivniho programu budou vyuZivany tradi¢ni metody
a formy prace, které se osvédcily:

e vyklad (informace o navykovych latkach, sektach...),

e besedy s uciteli nebo pozvanymi odborniky, diskuse,

e debatni kluby (studenti debatuji nad soucasnymi oZzehavymi spole¢enskymi
problémy),

e filmovy klub (filmové predstaveni a beseda s odbornikem),

e samostatné prdce studentll (vytvarné prdace, koldze, slohové prace na uréend
témata)

e referdty prace s tiskem, publikovani ve Skolnim ¢asopise a novinach

e vyuzitiinternetu

e adaptacni kurzy pro nastupujici studenty

e kurzy aktivniho socidlniho uceni (komunikace, asertivita, reseni konfliktu,
reflexe)

e autoevaluace, socialni hry, hrani roli, obhajoba uréitého nazoru, trénovani
zpUsobu odmitani

e exkurze, vyménné zahraniéni pobyty, sportovni soustfedéni, sportovni
a lyzarské kurzy,



komponované porady, projektové dny

parova a skupinova prace ve tfidé

individualni pristup k studentlim, konzultace uditell, a moderni metody uceni
osvétova a poradenska cinnost vychovného poradce a Skolni metodicky
prevence.

Metodické, uéebni materidly a dalsi pomucky

odborna literatura, ¢asopisy pro zaky, pedagogy i rodice jsou k dispozici ve
Skolni knihovné

propagacni materialy jsou k dispozici v odbornych kabinetech a u vychovné
poradkyné

videokazety s problematikou rizikového chovani

CD s problematikou rizikového chovani

nasténky vychovného a preventivniho poradenstvi v lll. patfe Skoly,
konzultaéni hodiny SMP a VP, pedagogickych pracovnik(

schranka daveéry

vyuziti internetu a informaci na webovych strankach skoly
(www.szsvinohrady.cz),

informace na PC (spolec¢né dokumenty) pro pedagogy.

Komunikace s rodici, zakonnymi zastupci

Ucitelé nabizeji vSem rodi¢cdm moZnost individudlni konzultace a vyzyvaji rodice, aby tuto

moznost vyuZivali. Rodi¢e maji moZnost navstivit i vyuku, ¢asto se zapojuji do vyuky v rdmci

svych mozZnosti a pozndvaji tak prostfedi Skoly a |épe tak chapou potreby svych déti ve Skole.

Virtudlni prohlidka Skoly.

Aktivity pro rodice

RS informuje Radu $koly o realizaci MPP na $kole
TU informuje rodice i studenty o zplsobu feSeni prestupkl podle Skolniho
fadu a seznami je se sankcemi za jeho porusovani

TU informuje rodie na schizkach o vychovném poradenstvi na nasi Skole
a MPP, SMP

TU na schlzkach pozadaji rodice o finan¢ni podporu na realizaci preventivniho
programu formou projektu za Radu skoly nebo sponzorskymi pfispévky

besedy s odborniky — priib&zné VP, SMP
zprostfedkovani individudlnich konzultaci pfi feSeni narocnych Zivotnich
situaci a dalsi poradenskou ¢innost



e poskytnuti kontaktnich adres na odborniky a specializovand pracovisté

e poskytnuti odborné literatury, metodiky rodi¢lim, jejichz dité ma problémy
s navykovymi latkami, obecnych informace o drogach, o vyskytu drog na
obvodé skoly

e spoluprace s rodici, jejichz dité ma néjaky handicap.

- lll. Konkrétni aktivity podporujici primdrni prevenci

Aktivity v ramci predmét(
Aktivity jsou zapracovany v SVP - VYCHOVA KE ZDAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL
A/ V rdmci ZSS, ZSV, RV, EV

- aktivaéni vlastnosti osobnosti, zajmy a zaliby

- vztahové postojové seberegulacni vlastnosti osobnosti
- uceni a jeho Zivotni vyznam

- zpuUsob Zivota a Zivotni styl

- problémy mladeze

- problémy volného ¢asu

- normy chovani

- Sikana

- profesionalni orientace

- naboZenstvi, sekty a spole¢nost

B/ V rdmci OSE, OP, OSN, OV, PSY,

- rodinné pravo

- trestni pravo

- kriminalita mladeze

- zavislostni chovani

- zlozvyky, navyky

- osobnost ¢lovéka, jeho charakter
- mezilidské vztahy, pratelské vazby
- asertivita, sebeovladani

C/V ramci ZPV

- rostlinné jedy a moznost zneuZiti
- nervova soustava
- patogenni plsobeni drog




- alkohol a jeho vliv

- mechanismus pusobeni mediatort

- pohlavni choroby

- antikoncepce

- vyvoj plodu, vliv nikotinu, alkoholu a drog na plod

D/ V rdmci— SO, GYN, NEU

- nervova soustava

- vyvoj plodu, vliv nikotinu, alkoholu a drog na plod
- prenos chorob

- genetickd preventivni opatteni

E/ V ramci - EKO, ICT, ON

- kybersikana

- ekonomicka zavislost

- gemblerstvi

- volny ¢as, jeho vyuziti

- pravni védomi, otazky criminality

- otazky lidskych prav a svobod

- ideologie (faSismus, nacionalismus)
- xenofobie, rasismus

- valecny konflikt

Aktivity poradané pro Zaky, které podporuji dobré vztahy, umoznuji seberealizaci a uceni se

v redlnych situacich.

e Pobyty ve zdravotné pfiznivém prostredi

e Skolni vylety

e Kulturni programy (kina, divadla, sport...)

e Nabidka krouzku

e Skolni ¢asopis — dava prostor pro tvorivost zakd. Zvy$uje také zajem a povédomi 74k

o déni ve Skole.

Skolni parlament - Rozviji zodpovédnost 7aki za irsi spolecenstvi a vzajemné souziti. Je
prostorem pro zapojeni zak( do organizace Skoly, spolupraci napfi¢ rocniky. Pravidelna
setkani umoznuji kontinudlni praci a prevenci problémU ve tfidach. Jde o princip ,peer”
programd, kde ¢Elenové vrstevnické skupiny pomahaji v této skupiné, prinaseji informace,
navrhy rfeSeni, podporu pfi feseni konfliktu atd.



Aktivity v ramci vyuky

Adaptaéni tfidenni kurz — pldn na rok 2021/2022

Z4ari 2022 Kfizanov, Ucast 1. ro¢niky v poctu 125 student(l, Mgr. Hrebikova + 6 tfidnich
ucitell 1. roénik(

Sportovni kurz — plan na rok 2021/2022

Z4ari 2022 Kfizanov, ucast 1. rocniku Bezpecnostné pravni ¢innost v poctu 30 Zaka a tridni
ucitel Mgr. Svoboda + Mgr. Hrebikova

Cil:
e sblizeni studentd I. ro¢nikd pred zahajenim jejich studia na stfedni Skole
e integrace nového tfidniho kolektivu
e rozbiti tradi¢nich skupinek ze 7S
e naucit se pomahat druhym
e seznamit se s tridnim profesorem a dalSimi vyucujicimi
e vyuzZiti volného ¢asu v rdmci primarni prevence
e poznat osobu vychovného poradce, prohlubovani navazaného kontaktu

e vytipovani aktivistd z fad studentd, ktefi budou s nami spolupracovat pfi realizaci
dalSich akci

Odborny jazykovy kurz

Z4ari 2022 2. -4. rocnik - pro 34 studentl s vyukou AJ - RNDr. Kenkusova, Ing. Horejs

e prohloubeni jazykovych znalosti

e vSeobecnévédni dovednosti, samostatnost

e komunikacni a profesni rist — vyuka anglického jazyka
e odborné péce v zdravotnickych a socidlnich instituci

Jazykovy ptipravny kurz - NENi

Jaro 2018 Anglicky jazyk - jazykova pfiprava pobyt ve Finsku - RNDr. Kenkusova

e psychologickd priprava vyssich rocnik(i pfed zahajenim staze ve Finsku

e pfiprava integrace v zahranici pti pracovni stazi ve Finsku

e poznani jinych zdravotnickych zafizeni, odliSnosti v pfistupu ke klientiim
e jina kultura v oSetfovatelstvi, samostatnost

e zmirnéni jazykovych barier, jazykova zdatnost

e prace se seniory v socialnich zafizenich a v domacim prostredi

e vSeobecné védni dovednosti, samostatnost

e komunikaéni prohloubeni dovednosti — vyuka anglického jazyka

e profesni rlist — prace v nemocnicich a domech s pecovatelskou péci



Déjepisna exkurze V Tereziné

Kvéten 2022 - vSemi roc¢niky i obory nasi skoly na stazi pedagogicky doprovod - PhDr.
Martina Juréekova, v Tereziné objednany prohlidky s privodci - véznici, Zidovské ghetto
a muzea. Exkurze diky pfitomnosti zahrani¢nich studentek napomaha Sifeni povédomi
o rGznych etnikach, poukazuje na rizika xenofobie a rasové nesnasenlivosti ve spolec¢nosti.
V ramci prevence téchto jevl je moznost vidét tato pamdatna mista pro studenty velkym

pfinosem.

Odborné prednasky - Extrémismus a antisemitismus

ZaFi — listopad — jednotlivé tiidy — Zidovské museum, Mgr. Pavlovska + pedag. doprovod
jednotlivych tfid - woskschop navazny na lonské komentované prohlidky synagog pro 2.

rocniky a komentované prohlidky synagog, cca 250 studentd, pro 1. rocniky

Odborna konference

Zari - kvéten 2022 - Aktivni strelec — postup chovani pfi naruseni vyuky, Mgr. Hrebikova
Zari 2022 - Bezpecnost ve Skole

Listopad 2022 - Odborna konference ,,CAS“ — 15 vyucujicich + 30 student

Téma: Pecovatelstvi a oSetfovatelstvi u nas a ve svété.

e multikulturni specifika v jinych zemich

e specifika péce a odlisnosti v jednotlivych zemich
e studenti z jinych zemi + garanti — ucitelé

e sbornik

Preventivni vlak

Z4ari 2021 — vSechny 1. ro¢niky — pedagogicky dozor - Praha

e mimoradné situace na Zeleznici
e bezpecény pohyb na prechodech, prejezdech
e rizika hazardniho chovani na Zeleznici — prevence pohybu u koleji

The action Besip / Nehodou to zaéina

2021 - 2022 — pro 1. ro¢niky (150 zaka) + doprovod, ostatni tridy



e Mimoradné situace v dopravé

e naslusné chovani fidicu, vlastni odpovédnost

e dodrzovani pravidel silni¢niho provozu

e seznamovani s riziky v pripadé jejich pochybeni

e riziky s uZivanim navykovych latek

e poskytovani uc¢inné prvni pomoci pfi autonehodé

128

e VSechny ro¢niky v ramci PP
e Mimoradné situace
e Poskytovani prvni pomoci

e Zneuzivani x vyuzivani linek 1ZS

Sikana a kybersikana, soc. pat. jevy ohroZujici mldde? NEBYLO

Rijen 2022 —1. roéniky a pedagogové (cca 150 lidi)

e Kriminalita pachand détmi
e Uskaliinternetu — kybersikana, kybergrooming, kyberstalking

Prokrastinace — Jak vyhrat boj s prokrastinaci NEBYLO

Prosinec 2021-3 + 4. ro¢niky + pedegogicky dozor TU (cca 150 lidi)

e Zlepsit organizaci ¢asu
e Prevence odkladu dlleZitych véci
e Prevence neuspéchu ve skole, Zivoté

Prevence koufeni NEBYLO

Rijen- listopad 2021 — prvni roéniky - Mgr. Hana Barto$ova - Skodlivost kouteni, negativni

vliv na nemocné

e Skodlivost zlozvyk( — koufeni tabaku
e Jak prestat koufit
e Hledani jinych Zivotnich priorit

Matematicky KLOKAN

Brezen 2022 — soutéZ v matematické gramotnosti



Skolni AKADEMIE — duben 2022 — Kino AERO - prezentace studentl viech obortl a roénikd

SOC — informace o praci student(i + prezentace + umisténi studentd
Soutéz v psychologii — prezentace praci student( + umisténi

SoutéZz ENERSOL

Recitacni soutéz — recitace studentll, umisténi na soutézich
Multikultura — konference — prezentace a ukazka z prace student(

Ples skoly — ukazky z predtanceni 4. + 3. ro¢niku

Pear program NENi

Leden — pro 1. - 2. rocnik, jednotlivé besedy s vrstevniky

Dentdlni hygiena

Bfezen 2022 odborny seminar ve spolupracis lll. Iékafskou fakultou - 140 studentt

e 1.-2. roénik—SC+ZL + PS + 0% + ORT
e Individudlni navstévy - preventivni péce o chrup — student + vyucujici

Brezen 2022 - Seznameni s vysledky Setfeni + vySetieni

Registr darcu kostni dfené

Bfezen — 2022 - 3. + 4. ro¢niky napfic¢ obory

e Pravidla pro darovani krvetvornych bunék
e Pravidla s ohledem na darce

e Informace o darcovstvi

e Vstup spojen s odbérem DNA (zletily Zaci)

Zdravi a urazy v 21. stoleti

Bfezen 2022 — Mgr. Hrebikova, 4. LA, 4. LB, 3. S, Plasticka chirurgie FNKV

e Urazy — poskytovani PP ve spolupraci plastickych chyrurgt
e Nové pohledy na zdravotni plastickou chirurgii — estetika téla
e Planované rodicovstvi — co vSe pfindsi narozené dité s vyvojovou vadou

Odborny zdjezd - podle zajmu uditeld NEBYL

Brezen 2022 - ucitelé Mgr. Salavcova



e prohloubeni jazykovych znalosti
e profesni rlist — staZz v nemocnici
e zlepSeni mezilidskych vztahl na pracovisti

Soutéze a olympiady

Ekologicka olympidda — fijen - 6 studentll + 2 vyucujici

Soutéz a vzdélavaci program ENERSOL (Uspory energie) listopad — inor — 5 studentl + 1
vyucujici

Olympiada z CjL — prosinec 2021 $kolni kolo — Mgr. Mackova, Mgr. Cumpelik

Psychologicka soutéZ — inor — skolni, ev. regionalni kolo - bfezen 2018 — 15 studentt + 5
vyucujici, celostatni kolo — duben 2022 - 1 student + 1 ucitel

Recita¢ni soutéZ? Memorial Rosti Ctvrtlika $kolni kolo - leden - Ginor 2022, GUnor/bfezen 2022
SOC - $kolni kolo brezen 2022
Prvni pomoc — skolni + celostatni kolo, bfezen + kvéten 2022

Soutéz Osetrovatelstvi - Skolni + celostatni kolo, Unor + brezen 2022

SdruZeni Rosa
Kvéten 2022 — 3 + 4 rocnik - aktivni pfednaska — To si nenecham libit

e jak postupovat pfi odhaleni domaciho nasili- obéti domaciho nasili
Cil

e vyhledavani nevhodnych zmén v mezilidskych vztazich

e umét vyhledat pomoc

e poskytnou pomoc druhym

DUm Svétla
Listopad 2021 — ¢erven 2022 — 30 + 50 + 4 - 5 vyucujicich

e Prevence HIV

e Bezpecné chovaniv sexudlnim Zivoté
e Rizika ndkazy

e Statistické udaje

Exkurze Strz

Cerven 2022 - 3. roénik — vyulujici



e Historicky kontext
o ZaZitkové prostredi
e Vyuka CIL

Ochrana ¢lovéka za mimoradnych situaci

Kvéten - Cerven 2022 - Skola + zahrada, ucast 1. rocniky vyucujici TV

Cil:
e chovani a jednani pfi nenadalych udalostech v kazdodennim Zivoté
e seznami se s praci zachranarl, psovodd,

e besedy a ukazky jejich prace

Schola Pragensis

listopad 2022 prezentace skoly — virtudlni prostredi

Celorocni spoluprace

Clovék v tisni a Jeden svét na $kolach

e Vzdélavaci program pro zaky
e Materidly (CD, DVD, Brozury) pro vyuku ON, Dgj, CIL

Turnaje v sportovnim duchu - vyucéujici TV

Zari — Cerven

chlapci — soutéze ve florbalu, fotbalu, hazené, hokejbalu, minifotbalu, nohejbalu, plavani,
prespolnim béhu, silovém viceboji, volejbale a futsale

divky — soutéZe v basketbalu, beachvolejbalu, florbalu, plavani, prespolnim béhu,
sportovnim lezeni a volejbalu

Unor/BFezen 2022 — LVVZ — Rakousko - 5 dni lyZovéni
zari 2021 - cyklisticky kurz - vyucujici TV - 3. BP
zafi 2021 — vodacky kurz — 3. BP + vyucujici TV

Cil:
e ZvysSovani zdatnosti - zdravy pohyb
e Kolektivni spoluprace v extrémnich podminkach



Kurz preziti - Slovinsko

Kvéten 2022 - nahradnitermin za rok 2021, tfida 3. BP, Mgr. Markvartova + Mgr. Hfebikova
Cerven 2022 — 2. BP, TU a dal$i vyucujici

e Narocné podminky v Julskych Alpach — ubytovani ve stanech
e Narocné vystupy v hordch

e Extrémni sporty —feraty, kajoning, rafty, .....

e Spoluprace, planovani

e Posilovani vlastni sebedlvéry

e ZvySovani fyzické kondice

Podpora &innosti Studentského parlamentu a Skolské rady

Aktivity v odpolednich hodinach

Kurzy jazykové — znakovy jazyk (dle moznosti Skoly)

Sportovni aktivity — aerobik, micové hry, joga, posilovna

Pravidelné mimoskolni aktivity

Klub mladého divaka — studenti, ucitelé a THP
Den / hodina: divadelni predstaveni a koncerty vazné i populdrni hudby
Napli: navstéva divadel — opera, ¢inohra, mald scéna

vybér predstaveni dle nabidky

Aktivity, besedy a prednasky
1. —4. rocnik
VYCHOVA KE ZDAVI A ZDRAVY ZIVOTNI STYL
Zu&astnime se shirek (Cervena stuzka, Emil, Bild pastelka, Mamma help, Kvétinovy den, ...)
e nasledné besedy o aktivitach téchto nadaci

Ucast na besedach k tématdm drogy, civilizaéni choroby, AIDS, profesionalni orientace,
naboZenstvi a spole¢nost.



1. rocnik

Zati — kybersikana - zneuzivani socialnich siti + pfednaska v fijnu
Rijen — vychova ke zdravi - §kodlivost koufeni - NORMALNI JE NEKOURIT

Prosinec — sexualni moralka, Dim svétla — zazitek ménici Vas postoj k Zivotu, problematika
HIV/AIDS

Unor — poruchy pFijmu potravy — Anorexie, Bulimie
Brezen — prevence — pohyb na socialnich sitich
Brezen — prevence — zubni hygiena

Duben — Tyden bezpecnosti na silnici (23. - 29. 4.)
AIDS — DUm svétla

Multikultura v oSettovatelstvi — specifika jinych zemi

2. rocnik

Zari — skodlivost alkoholu — nebezpeci alkoholu x metylalkoholu

Listopad — vychova ke zdravi - $kodlivost koufeni - NORMALN{ JE NEKOURIT
Prosinec — Sikana a kybersikana - novy fenomén doby

Unor — ochrana du$evniho zdravi (autorska prava)

Brezen — prevence pohybu na socialnich sitich

Bfezen — Revolution Train — (drogy a kriminalita)

Bfezen — prevence — zubni hygiena

Duben — Tyden bezpecnosti na silnici (23. - 29.4.)

Multikultura v oSetfovatelstvi — specifika jinych zemi

3. rocnik

Zari — Skodlivost alkoholu — nebezpeci metylalkoholu

Listopad — vychova ke zdravi - kodlivost kouteni - NORMALNI JE NEKOURIT
Prosinec — multikulturni vychova (antisemitismus, islamofobie, neonacizmus)
Prosinec — Prokrastinace - beseda

Brezen — multikulturni pohled na svét, prevence — zubni hygiena

Brfezen — prevence pohybu na socidlnich sitich

Multikultura v oSetfovatelstvi — specifika jinych zemi



Divky — Bezpecnost Zeny v Praze

Kluci — Nutna obrana a krajni nouze

4. rocnik

Rijen — Nasili ve vztazich teenager( a jeji prevence o.s ROSA — centrum pro tyrané
a osamélé zeny

Listopad — vychova ke zdravi - kodlivost koufeni - NORMALNI JE NEKOURIT
Prosinec — pravni aspekty jednani

Prosinec — Prokrastinace - beseda

Unor — prevence pohybu na socialnich sitich

Brezen — zdkon a pravo, prevence — zubni hygiena

Multikultura v oSettovatelstvi — specifika jinych zemi

Vrchni sestra Mertova — FNKV — plasticka chirurgie — nasledky nevhodného chovani

Jiné charitativni akce (adopce na dalku, prvni pomoc, méreni TK v rdmci Dne zdravi,

rekonstrukce bojd 5. kvétna)

Pomoc nejblizSim — Mamma Help, Bila pastelka, Srdickovy den, zafi - prosinec

Kniha sblizuje — spoluprace s DD v Rektorské, DD Kr¢, DD v PysSelich

Klubicko — z klubicka ponoZzky (DD Rektorska vyrabi pro DD Kr¢ ponozky pro kojence)

Mikula$ska — k détem v nemocnici pfijde Mikulas

Myslim, Ze stoji za zminku i vyznam lyZarskych kurz(, které jsou sice povinnou soucasti osnov
télesné vychovy, ale studenti spole¢né s pedagogy na nich travi cely tyden mimo skolni
prostiedi a v rdznych pfirodnich podminkach i extrémnich situaci. Domnivdam se, Ze pravé
tyto akce pfispivaji k pozndani kolektivnich vztaht, k odhaleni, mnohdy ucitelskému zraku
skrytému rizikovému chovéani a k jejich pfimému potlaceni nebo zasahu. Jiz tradi¢nim
vedoucim téchto kurzl je Mgr. Svoboda. Soucdsti kurzl jsou i rlzné besedy tykajici se
ekologické vychovy, ochrany zdravi, prvni pomoci atd.

Kontaktni misto ve Skole a informacni nasténka

V pfizemi skoly je mistnost specidlniho pedagoga, vychovného poradce a metodika prevence,
o kterém studenti védi a mohou se zastavit o prestavkach, pfipadné po dohodé (konzultaéni
hodiny) i béhem vyucovani a poradit se.



Ve lll. patfe je umisténa nasténka a telefonni kontakty na Linku bezpeci a dalsi informace.

Ke zpradvam o skolnim parlamentu slouzi informacni nasténka v I. patre.

- IV. Organizace a struktura prevence

Vychovny poradce

Pracovnik: RNDr. KenkuSova Dagmar

Vychovny poradce koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi ucitellm a zakiim moZnost poradit se o svych problémech. Setkava
se i s zaky, ktefi jsou v nékterych pripadech ohrozeni ve svém vyvoiji, sebepojeti, komunikaci
s druhymi. Komunikuje s pedagogy a sbird podnéty. Ucitelé se na vychovného poradce
obraceji v pfipadé

e vyskytu agresivniho chovani ve tridé

e signall o potizZich Zaka (osobnostni, rodinné, vztahové)
e nahlého i trvalého neulspéchu v uceni

e obtizné komunikaci, konfliktu s rodici

e poruSovani pravidel souZiti ve Skole Zzakem

e kradezi ve tridach

Vychovny poradce diagnostikuje situaci. Navrhuje opatfeni, setkani zainteresovanych lidi,
vede individudlni konzultace s détmi, srodici, informuje o kontaktech na dalsi pomoc
(adresar socidlnich sluzeb apod.) Linku bezpeci a daldi organizace. MUZe se zucastnit
komunitnich kruhG ve tridach, které organizuji ucitelé a zajistuji tak prevenci konfliktQ
a problém( Zaka. Obraci se na socialni odbor, kurdtory v pfipadé podezieni na problém
v rodiné, porusovani zdkona.

Skolni psycholog — konzultagni hodiny ve &tvrtek dopoledne

Metodik prevence

Pracovnik: Mgr. Pavla Hiebikova

Metodik prevence spoluvytvafi minimalni preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uditeli v oblasti primarni prevence, v pfipadé vniklého problému dava podnéty
k mozné ndpravé (projekt, spoluprace se spec. pedagogem, Ucast na tematické akci, atd.)
Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence a metodikem v PPP).
Koordinuje predavani informaci o problematice rizikového chovani ve skole, dokumentuje
prabéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu.




e vyskyt nevhodného - agresivniho chovani ve tfidé

e zaSkolactvi - podvody v omlouvdani absence - obtizné komunikaci
e uZivani nezakonnych navykovych latek - obtizné komunikaci

e sociometricka Setfeni ve tfidé

Ucast na setkanich koordinatorl a na $kolenich preventisti rizikového chovani a vychovnych
poradcll, samostudium.

NIVD — aktualni nabidky

Tridni uCitel. Garant ro¢niku. UCitelé.

Ucitelé se vénuji vramci své vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socidlnich
dovednosti, uc¢i podle principt a metod v ramci koncepce $koly. Oslovuji a zapojuji do
feSeni problémi vychovného poradce a metodiky prevence. Provadéji pribéznou
diagnostiku zakl a tridy, na tymovych schiizkach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi,
konzultuji ptipadné problémy, navrhuji opatieni. Tridni ucitel je v kontaktu s rodici
zakl své tridy prostrednictvim tridnich schiizek, osobnich setkani a dalSich moZnosti
komunikace (e-mail, mobil).

1. ro¢nik - zaskoldactvi, koureni, kybersikana a vztahy v kolektivu (+ komunikace)
2. ronik - zaskolactvi, plagiatorstvi a zneuzivani OPL (+ léky, alkohol)
3. roénik - aspekty dospélosti — prdva, povinnosti, moralka

4. rocnik - zneuZivani 1ékd, postoje k zdravi

Reditel $koly. Vedeni $koly.

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé skoly
a déla persondlni a organiza¢ni opatieni ke zlepSeni vzdjemného souZziti ve skole.
Uéastni se v piipadé potieby zasadnich setkani rodiny a $koly.

Dalsi spolupracujici organizace.

V oblasti prevence zneuzivani navykovych latek spolupracuje skola s lektory. Cilem je
umoznit zakim kontakt s lektory mimo Skolu, coz vytvari prostor pro dalsi pomoc. V rdmci
programu Zzaci diskutuji, zabyvaji se socialnimi vztahy a riziky v Zivotnim stylu, dostavaji
i informace v oblasti navykovych latek.



Odborna pracovisté

Skola spolupracuje s témito institucemi, obraci se na né v ptipadé potieby - PPP, SVP, Centra
psycho-socialni pomoci, Diagnostické Ustavy, Socialni odbory, Policie CR, MP.

Postup Skoly v pripadé vyskytu zneuzivani ndvykovych latek ve skole

V pripadé podezieni: metodik prevence, pfip. tfidni ulitel, vychovatel provede diskrétni

Setfeni, pohovor — doporuci rozhovor s odbornikem (vych. poradce, ped.
- psych. poradna, Linka dlvéry,zdravot. zafizeni, kontaktni centrum, ...)

Potvrzené divodné

e podezfeni u plnoletych - upozorni je na dalsi postup Skoly

e podezieni neplnoletych osob - kontaktuje rodice (zdkon. zastupce), upozorni je na
dalsi postup skoly v pripadé akutniho ohrozZeni zdravi po poziti drog (i nebezpeci
z predavkovani hranici s bezprostfednim ohrozenim Zivota).

Pri negativni reakci rodici na sdéleni a v pripadé, Ze rodice nezafidi pro studenta dalsi péci,

uvédomi OSPOD pfislusného mista bydlisté.

V akutnim prfipadé, pfi prakazném zjisténi zneuzZivani ndvykovych latek ve sSkole, nebo

v pfipadé, Ze student je prokazatelné ovlivhén drogou (i alkoholem) v dobé vyudovani —

feditel, vychovny poradce, preventista kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi

rodi¢e, uvédomi Policii CR, socialné - pravni odbor.

V pripadé dealerstvi, podezieni na poruseni § 2|7 trest. zak. (ohroZzeni mravni vychovy

ditéte), nebo zanedbani povinné péée oznami véc Policii CR a odboru socidlné — pravni

ochrany déti a mladeze.

Zpracovano dle pokynu MSMT

Postup sSkoly v pripadé podezreni na Sikanu

e Konfrontovat sva pozorovani nebo ohldseni s ostatnimi kolegy.

e Ozndmit své podezrfeni vedeni skoly, konzultovat dalSi postup. Dohodnout se, kdo
povede Setfeni, popfipadé prizvat psychologa.

e Mezi ¢tyfma ocima vyslechnout vice nezaujatych svédk( / spoluzak( /. Vést pisemny
zaznam, porovnavat, vénovat pozornost nesrovnalostem v ¢asech a mistech.

e Spojit se s rodici pripadné obéti (neni-li plnoletd), konzultovat vyskyt nepfimych
znaku Sikany. Pozadat je o spolupraci.



e Vyslechnout obét — citlivé, zcela diskrétné, zarudit bezpecnost a divérnost informaci.
Vse zapisovat nebo nahrdvat.

e Vyslechnout agresory — prekvapivé, znemoznit domluvu vypovédi. Vytipovat nejslabsi
¢lanek, dovést k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

e PoZadat vedeni skoly o svolani vychovné komise / vedeni skoly, vychovny poradce,
Skolni metodik prevence, tridni ucitel, psycholog /. Ta posoudi na zakladé
shromazdénych informaci, zda se jedna o Sikanu a jaky je stupen zdvaznosti, navrhne
dalsi postup vUci obétem, agresorim i tfidé jako celku a jejich potrestani.

e Pozvat individualné k jednani rodice agresor(, seznamit je se situaci, sdélit jim
navrhovand opatreni a pozadat je o spoluprdci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni
Policii CR — z4visi na véku agresor(, na intenzité a zavaznosti Sikany.

e Rozebrat situaci se tfidou, prodiskutovat, vysvétlit nebezpecnost a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinik{.

e Pokud se situace vyresi pouze odchodem nékterych 7akd, mél by odejit agresor,
a nikoli obét.

Doporucdeni uditelim

e Student je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nema
kamarady

e pfitymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi

e 0 prestavkach vyhledava blizkost ucitel(

e ma-li Zzak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny

e plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi

e stava se uzavienym

e jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje

e jeho vécijsou poSkozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené

e zaSpinény nebo poskozeny odév

e stale postradd néjaké své véci

e odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné vymluvy

e meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly

e zacina vyhledavat divody pro absenci ve skole

e odfeniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit

Doporuceni rodicim

e student neni zvan na ndvstévu k jinym spoluzakim
e nepfichazeji k studentovi dom( spoluzaci nebo jini kamaradi
e nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢&as, s nimz by si telefonovalo apod.

e nechut jit rano do skoly, odklada odchod z domova, mozZno pozorovat strach, ztrata
chuti k jidlu



rdzné cesty, prosi o dovoz ¢i odvoz autem

chodi domu ze $koly hladové

usina s placem, ma neklidny spanek, kti¢i ze snu, napf. "Nechte mé!"

ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na né

byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé

Odmita svéfrit se s tim, co ho trapi

zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody, pfipadné doma krade penize
napadné casto hlasi ztratu osobnich véci

je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodicm

stézuje si na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize muZe pfehanét, pfipadné i simulovat

vyhyba se dochazce do Skoly

zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku

Pfimé znaky Sikanovani

posmésné pozndmky na adresu studenta, pokoftujici prezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho Ucet.

rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany student konkrétni prezdivkou nebo
"legraci" zranitelny

kritika studenta, vytky na jeho adresu, pronasené nepratelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym téonem

natlak na studenta, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu nebo za néj platil
prikazy, které student dostava od jinych spoluzdkl, zejména pronasené panovacnym
ténem, a skutecnost, Ze se ji podfizuje

natlak na studenta k vykondvani nemoralnich az trestnych ¢int ¢ i spoluucasti na nich
honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfreba nejsou zvlast silné, ale je
napadné, Ze je obét neoplaci

rvacky, v nichZ jeden z Gcastnikl je zfetelné slabsi a snaZi se uniknout

TABAKOVE VYROBKY

Ve vnitfnich i vnéjsich prostordch vsech typl Skol je zakdzdno koufit. Koufit zde nesméji
zadné osoby a neni mozZné ani zfizovat kurarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

Prostory Skoly jsou oznaceny viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
koureni.

Skolnim Fadem je koufeni v prostorach $koly zakdzano a jsou stanoveny sankce za
porusovani tohoto zdkazu.



(1) V pripadé, kdy je zak pfristizen pfi konzumaci tabakovych vyrobkd v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Tabakovy vyrobek je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu Skoly: o udalosti sepiSe
struény zadznam s vyjadrenim zaka, (zejména odkud, od koho ma tabakovy vyrobek), ktery
zalozi skolni metodik prevence do své agendy.

(4) V ptipadé poruseni zakazu koureni informuje ttidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
Zaka.

(5) V zadvainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se
jednani opakuje, vyrozumi Skola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsitenou
pusobnosti. Skola miZe od organu socialné- pravni ochrany obce vyZzadovat pomoc.

(6) Z konzumace tabakovych vyrobkl ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim
fadem.

ALKOHOL

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojd osobam mlads$im 18 let je v CR zakazano.
Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu
podporovat.

Skolnim Fadem je zakazano uzivéni alkoholu v prostorach gkoly v dobé $kolniho vyucovani i
na vSech akcich Skolou pofadanych.

Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let mzZe byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

(1) V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Alkohol je treba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavainosti momentalniho stavu Zzdka, pfipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V pripadé, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.



(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho radu
Skoly:

O uddlosti sepiSe struény zaznam s vyjadrenim zdka (zejména odkud, od koho ma alkohol),
ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, Zze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoZe neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve skole.

(7) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola organ socialné pravni ochrany
ditéte obce s roziitenou plsobnosti a vy¢kd jeho pokyndl. Skola mlZe od orgadnu socidlné-
pravni ochrany ditéte obce s rozsifenou pusobnosti vyZzadovat pomoc.

(8) Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval alkohol ve Skole i v
pripadé, kdy je Zak schopen vyuky.

(9) Jestlize se situace opakuje, spini Skola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je prislusny odbor obecniho Ufadu obce s rozsitenou
pUsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

(10) V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne skola
potiebné informace o moZnostech odborné pomoci pfi reseni takové situace.

(11) Z konzumace alkoholu ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené $kolnim radem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéZz povazovano navadéni jinych zakd k uzivani
alkoholickych napoju.

(12) V pripadé podezreni na intoxikaci Zaka miZe pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zdkladé predem ziskaného
souhlasu zakonného zdstupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orienta¢nim testovanim Zaka
na pritomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zaznam s vyjadifenim Zaka.

(13) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé ptichodu Zdka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zZak intoxikoval ve $kole.

(1) V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.
b) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.
c) Nalezenou tekutinu uloZi u vedeni Skoly pro pfipad usvédcujiciho dlikazu.
d) Zpracuji struény zdznam o udalosti.

(2) V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zéka alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.



b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

c) O ndlezu sepisi struény zaznam, s vyjadrenim zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as ndlezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe i zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmitd, uvede pracovnik tuto
skute€nost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna reditelka skoly nebo jeji
zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O ndlezu vyrozumi zakonného zastupce zdka, a v pripadé, Ze se jednd o opakovany
nalez u téhoz z4ka, i orgdn socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni Ufad obce
s rozsifenou pusobnosti.

e) V pfipadé podezieni, ze alkohol obsahuje i jiné prfimési a byl nalezen u zdka, ktery se
jim intoxikoval, pfedaji zajisténou tekutinu pfivolanému lékar

OPL — omamné a psychotropni latky

Zakazdna je vyroba, distribuce, prechovavani, Sifeni i propagace omamnych
a psychotropnich latek, a to bez ohledu na vék Zaka a prostredi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakadzano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

(1) Skolnim fadem $kola stanovi zdkaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Soucasné stanovi zakaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovi rovnéz
sankci za poruseni zédkazu.

(2) Ten, kdo se hodnovérnym zplGsobem dozvi, Ze jiny pripravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jed(i podle § 187 a 188 a
spachani nebo dokonceni takového trestného ¢inu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu
stihani. Prekazit takovy ¢in Ize tim, Ze ho véas ozndmi organdm Policie CR nebo statnimu
zastupci.

Postup skoly v pripadé vyskytu zneuzivani navykovych latek ve skole

V ptipadé podezieni: preventista, pfip. tfidni ucitel, vychovatel provede diskrétni Setfeni, pohovor

—doporuci rozhovor s odbornikem (vych. poradce, ped.- psych. poradna,
Linka dUveéry,zdravot. zatizeni, kontaktni centrum...)

Potvrzené dlivodné

e podezfeni u plnoletych - upozorni je na dalsi postup skoly

e podezieni neplnoletych osob - kontaktuje rodice (zdkon. zastupce), upozorni je na
dalsi postup Skoly v pfipadé akutniho ohrozeni zdravi po poziti drog (i nebezpeci
z predavkovani hranici s bezprostfednim ohrozenim Zivota).

Pti negativni reakci rodici na sdéleni a v pripadé, Ze rodi¢e nezafidi pro studenta dalsi péci,

uvédomi OSPOD pfislusného mista bydlisté.



V akutnim pripadé, prfi prikazném zjisténi zneuzivani ndvykovych latek ve skole, nebo

v pfipadé, 7e student je prokazatelné ovlivhén drogou (i alkoholem) v dobé vyudovani —

feditel, vychovny poradce, preventista kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi

rodi¢e, uvédomi Policii CR, socialné - pravni odbor.

V pripadé dealerstvi, podezieni na poruseni § 2I7 trest. zak. (ohroZzeni mravni vychovy

ditéte), nebo zanedbdni povinné péée, ozndmi véc Policii CR a odboru socidlné — pravni

ochrany déti a mladeze.

Zpracovano dle pokynu MSMT

(1) V ptipadé, kdy je student pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

(2) Navykovou latku je treba Zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

(3) Podle zavaznosti momentdlniho stavu studenta, pfipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpedi.

(4) V ptipadé, kdy je student pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola lékarskou sluzbu prvni pomoci.

(5) Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly. Predevsim ihned zajisti vyjadreni studenta a vyrozumi vedeni Skoly.

(6) V pripadé, Ze student neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si studenta vyzved|, protoZe neni zdravotné zpUsobily
k pobytu ve Skole.

(7) V pripadé, Ze student neni schopny dbat pokyn(i zaméstnancl Skoly, vyrozumi skola
ihned zdkonného zastupce a vyzve jej, aby si studenta vyzvedl, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole.

8) Jestlize neni zdkonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socidlné pravni ochrany
a vycka jeho pokyna. Skola miiZze od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

(9) Zakonnému zastupci ohldsi skola skutec¢nost, Ze student konzumoval OPL ve Skole
i v pfipadé, kdy je student schopen vyuky (dbat pokynl pracovniku skoly).

(10) Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socidlné - pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsifenou pusobnosti podle mista bydlisté
ditéte.



(11) V pripadé uZivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne Skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

(12) Z konzumace OPL ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim radem. Nicméné
je nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UzZivatel je nebezpecny pouze sobé, distributor
véem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je porusenim Skolniho fadu.

(13) Navadéni jinych zakud k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

(14) V pripadé podezieni na intoxikaci studenta mulze pedagogicky pracovnik provést
orientacéni test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zdkladé predem ziskaného
souhlasu zakonného zastupce, resp. studenta 18 let s orientaénim testovanim studenta na
pfitomnost OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem, jako je uvedeno od bodu 3. O uddlosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zdznam s vyjadirenim Zaka.

(15) Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v pfipadé prichodu studenta do skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se zak intoxikoval ve Skole.

(1) Distribuce OPL je v Ceské republice povaZzovdna za protipravni jednani. Je proto zakazana
a muZe byt kvalifikovana jako trestny cin. MnoiZstvi, které Zak distribuuje, neni nijak
rozhoduijici.

(2) Prechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe student
v danou chvili m3, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano
bud’ jako prestupek nebo v pfipadé mnoiZstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto
mnozstvi nemusi mit Zadny vliv na kazerisky postih, ktery je stanoveny skolnim radem.

(3) Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi
o0 této skutecnosti $kola vidy vyrozumét mistné piisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se
jednd o podezieni ze spachdani trestného cinu.

(4) Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zdstupce a organ socidlné — pravni ochrany
obce s rozsifenou pusobnosti.

(5) Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji
zpUsobem popsanym nize.

A. _, kterou povaZzuji za omamnou nebo psychotropni,

(1) Latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjiSténi jeji chemické struktury.



(2) O nalezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

(3) Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku prelepi, prelep opatfi razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

(4) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

B. _ kterou povaZzuji za omamnou nebo psychotropni,

(1) Zabavenou latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
(2) O ndlezu ihned uvédomi vedeni skoly.

(3) O nélezu sepisi struény zaznam s vyjadienim studenta, u kterého byla latka nalezena,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zdka. Zapis podepise i student, u kterého byla latka
nalezena (nebo ktery latku odevzdal). V pfipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto
skuteénost do zépisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomna feditelka Skoly nebo jeji/jeho
zastupce.

(4) O néalezu vyrozumi Policii CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezfelé latky
a informuje zakonného zastupce zaka.

(5) V pripadé, Ze je latka nalezena u studenta, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajiSténou
vyse uvedenym postupem, pfivolanému lékafi. MUzZe to usnadnit |é¢bu, nebot u fady jedd
jsou znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici Skoly maji podezfeni, ze _,

(1)Jedna se o podezieni ze spachani trestného cinu nebo prestupku, a proto feseni této
situace spada do kompetence Policie CR.

(2)Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal$i postup a informuji zékonného
zastupce zdaka.

(3)Studenta izoluji od ostatnich a do ptijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem.
U studenta v Zddném pripadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Jak tesit pripady souvisejici s kradeZzemi a vandalismem v prostfedi skol

Kradeze, zejména mobilnich telefon(, a ni¢eni skolniho majetku, jsou nejéastéjsimi formami
protipravniho jednanim, se kterymi se lze v prostfedi Skol setkat.

Jak postupovat preventivné proti kradezim

(1) Ve Skolnim radu je uvedeno, Ze kradeze jsou protipravnim jednanim a jakmile se Skola
o takovém jednani dozvi, bude tuto skutecnost hldsit orgdndm cinnym v trestnim fizeni,
nebo doporudi poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto orgdny obratil.

(2) Upozornit zaky a jejich zdkonné zastupce, Ze noSeni cennych véci (zejména véci malych

rozmérd) do $koly je rizikové chovani, které mlize vést k jejich odcizeni. Skola ve $kolnim
radu, skolské zarizeni ve vnitfnim radu:



a) Zdarazni, Ze (cenné) véci, které nesouvisi s vyucovanim a vzdélavanim nemaji Zaci do skoly
nebo Skolského zafizeni nosit.

b) Reditel $koly ve $kolnim Fadu uréi zplsob zajisténi téchto predmétli na uréeném misté.
| v pfipadé, Ze bude zZakim doporuceno nenosit do Skoly véci nesouvisejici s vyucovanim,
nelze se odpovédnosti za Skodu zplsobenou na vnesenych nebo odloZenych vécech
jednostranné zprostit a za klenoty, penize a jiné cennosti se odpovida do vyse 5 000 K¢ (§ 1
nafizeni vlady ¢. 258/1995 Sb., kterym se provadi obc¢ansky zakonik); pokud budou véci
prevzaty do Uschovy, hradi se Skoda bez omezeni.

(3) Vést zaky k tomu, aby dokazali protipravni jednani rozpoznat, byli vSimavi vici svému
okoli a v pfipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc pedagogickému
pracovnikovi Skoly.

(1) O udalosti pofidit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.

(2) Véc predat organim ¢innym v trestnim Fizeni (obvodni oddéleni Policie CR), nebo poucit
poskozeného studenta/ku (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.

(3) V pfipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-
li pachatel mladsi 18 let) a soucasné véc predat organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Jak postupovat preventivné proti vandalismu

(1)Ve Skolnim tadu je uvedeno, Ze kazdy je odpovédny za Skody, které svym jedndnim
zpUsobil, a proto po ném bude skola poZzadovat nahradu, jestlize Skodu zpUsobil Umysiné
nebo z nedbalosti.

(2) V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a Zaky opakované upozorfiovat na jedndni, které k poSkozeni majetku vede a jak se
takovému jedndani vyhnout.

(1) Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam
a pokusit se odhalit vinika.

(2) V ptipadé, Ze vinika Skola znd, mlzZe na ném (jeho zdkonném zastupci) vymahat nahradu
Skody.

(3) V pripadé, ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohodé
o nahradu Skody, muze Skola vymahat ndhradu soudni cestou.
Doplnéni skolniho ¥adu v oblasti prevence uzivani navykovych latek

Vsem osobdm je v prostorach Skoly zakazano uzivat ndvykové latky, ve Skole s nimi
manipulovat.



To neplati pro pripady, kdy osoba uziva ndvykové latky v ramci lé¢ebného procesu, ktery ji
byl stanoven zdravotnickym zafizenim. Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen
,OPL“) osobami mlad$imi 18 let je v Ceské republice povazovdno za nebezpeéné chovani.
Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na pomoc organu socialné-pravni ochrany déti.

(1) V pripadé, kdy se Skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutec¢nost hlasit zakonnému
zastupci zaka.

(2) Skola je povinna oznamit orgdnu socidln&-pravni ochrany déti obecniho Gfadu obce
s Rozsitfenou pusobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, Ze Zak poziva ndvykové latky.

(3) Distribuce dle § 187 trestniho zdkona a $ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR
zakdzéna a takové jednani je trestnym €inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém
pripadé takovy trestny Cin prekazit a ucini tak v kazdém ptipadé véasnym oznamenim véci
policejnimu organu.

(4) V pripadé vyskytu latky v prostorach Skoly, na pracovisti odborného vycviku, u niz bude
potvrzeno, Ze se jedna o omamnou a psychotropni latku nebo v pripadé prechovavani takové
latky Zakem bude Skola postupovat nasledovné:

e 7akovi bude okamzité ukoncéeno studium

e 7akovi bude po ukonceni trestniho fizeni a vykonani trestu nabidnuta zména oboru
(ze zdravotniho na socialni)

e 7akovi po skonceni lécby nabidnuta zména oboru (ze zdravotniho na socialni)

Doplnéni Skolniho fadu - chovani

Skola bude kazerisky postihovat nevhodné chovani sexudlniho charakteru ve $kole, na
pracovisti odborného vycviku a na Skolnich akcich takto:

e bude udélena feditelska dutka (prvni kdzensky prohresek)

e bude udélen sniZeny stupen z chovani (opakované poruseni Skolniho fadu)

V Praze dne.............



Seznam nizkoprahovych a ambulantnich zatizeni poskytujicich sekundarni

a tercidlni prevenci v oblasti zavislosti

Stfedisko pro mladez a rodinnou terapii
Apolinarska 4A, Praha 2
telefon 224 911 364
Dr. Vodnianska
pozn.: placené sluzby
detox

klienti od 6 let

Prev — centrum
Na Folimance 13 a 15, Praha 2

telefon 222 561 821

Dr. Skalik

pozn.: zejména klienti ve véku 6.-9. t¥idy ZS a7 SS
vzdélavani v oblasti primarni prevence

WWW. prevcentrum.cz

Rodinnd poradna pro problémové uZivatele drog

Vratislavova 11, Praha 2
telefon 224 235 597
MUDr. Frouzovd

pozn.: déti od 14 let

placené sluzby

ESET
Hektorova 805, Praha 4
telefon 279 227 718
pozn.: rodinna terapie
skupina pro rodice
letni psychoterapeutické pobyty rodic¢t s détmi

klienti spis od 15 let



Stfedisko vychovné-lécebné péce Triangl
Thomayerova nemocnice, Praha 4
telefon 261 084 011
pozn.: klienti od 6 do 15 let

vzdélavani pedagogt, informacni servis

http://www.adam.cz
http://www.sananim.cz
http://www.vlada.cz/1250/vrk/komise/mpk/koordin/koordin.il2.htm
http://www.anima-os.cz
http://www.drogovaporadna.cz
http://www.drogy-info.cz
http://www.who.int
http://www.prevcentrum.cz
http://www.volny.cz/pruvodce
http://www.drogovyserver.cz
http://www.odrogach.cz

Prehled zakladni legislativy v oblasti prevence socialné patologickych jevt
u déti a mladeze
(jako pomiicka pro pedagogy pfi tvorbé a realizaci preventivni strategie Skoly a Feseni problematiky
socidlné patologickych jevi u déti a mlddeZe)
STRATEGIE

e Strategie prevence socidlné patologickych jev( u déti a mladeZe v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2005 - 2008

http://www.msmt.cz/ DOMEK/default.asp?CAI=2945

e Narodni strategie protidrogové politiky na obdobi 2005 az 2009
http://wtd.vlada.cz/urad/urad postaveni.htm

e Strategie prevence kriminality na léta 2008 - 2011
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

METODICKE POKYNY

e Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci socialné
patologickych jevl u déti a mladeZe (Cj.:20 006 /2007 - 51 ze dne 16. 10. 2007)


http://www.msmt.cz/_DOMEK/default.asp?CAI=2945
http://wtd.vlada.cz/urad/urad_postaveni.htm
http://www.mvcr.cz/prevence/system/vlada/2004/index.html

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni (Cj.: 28 275/2000 - 22)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a kolskych zafizeni s Policii CR pFi prevenci
a pti vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané
(Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR kvychové proti projeviim rasismu, xenofobie
a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliovani a omlouvani Zzakud
z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (Cj.: 10 194/2002-14)

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zakd ve Skolach
a 8kolskych zatizeni (Cj.: 29 159/2001-26)

VYHLASKY

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

Anotace - smérem k prevenci:

o Skolskd poradenskd zafizeni poskytuji bezplatné standardni poradenské sluzby uvedené
v pfilohdch 1-3 této vyhldsky (§1)
o Standardni ¢innost poraden - Informacni a metodicka cCinnost spociva zejména:
e v metodickém vedeni prdace vychovnych poradcu, skolnich metodiki prevence (1)
e v metodické pomoci pfi tvorbé preventivnich programi (8)
e ve spoluprdci se SVP pfi poskytovdni sluZzeb pro Zdky se SPCH a rizikem vzniku socidlné
patologickych jevi (9)
o Obsah poradenskych sluzeb (§ 2, pism. c) kromé jinych Cinnosti se jednd o:
e prevenci a reSeni vyukovych a vychovnych obtiZi, socidlné patologickych jevi
(zejména sikany a jinych forem agresivniho chovdni, zneuZivdni ndvykovych Idtek)
a dalsSich problém( souvisejicich se vzdéldvdanim a s motivaci k pfekondvdni
problémovych situaci
e Vyhlaska MSMT ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, 7ak( a studentd se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studentd mimoradné nadanymi
ZAKONY

v

Zakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssSim odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), v platném znéni



v

e Zakon ¢. 109/2002 Sh., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich, v platném
znéni

e Zdakon ¢. 167/1998 Sb., o navykovych latkach a o zméné nékterych dalsich zakond,
v platném znéni

e Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opatrenich k ochrané pred skodami pisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi ndvykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakonu

e Zakon ¢. 135/2006 Sb., na ochranu pfed domacim nasilim (Uc¢innost od 1. ledna 2007)

Dalsi zakony

e Zakon €. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach

e Zdakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti

e Zakon €. 257/2000 Sb., o probacni a mediacni sluzbé

e Zakon €. 132/1982 Sh., kterym se méni a doplfiuje zakon o rodiné
e Zakon €. 218/2003 Sbh., o soudnictvi ve vécech mladeze

e Zakon €. 140/1961 Sb., trestni zakon

e Zdakon €. 141/1961 Sb., o trestnim Fizeni soudnim (trestni rad)

e Zdakon €. 200/1990 Sb., o prestupcich

e Zakon ¢. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

e Zakon €. 553/1991 Sh., o obecni policii

METODIKA PRO RODICE
JAK POZNAM, ZE MOJE DITE BERE ALKOHOL NEBO DROGY?

e Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

e M4 Casté vykyvy ndlad?

e Stranise Vas? Je zlostny nebo depresivni?

e Travi hodné casu ve svém pokoji sam?

e Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné dalsi aktivity, napf. sport?

e Zhorsil se jeho prospéch?

e Prestal travit ¢as se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

e Nesvérfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

e Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol
a drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste ocekavali (penize ziskané
z prodeje drog)?

e Reaguje nepfimérené, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi
zménit téma?

e LZe nebo podvadi?

e Pozorujete fyzické priznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

e Ztratilo Vase dité zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

e Nasli jste nékdy dlikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?



e Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim rodiny?

e Zd3a se VaSe dité byt nemocné, unavené a protivné rdano, po moziném uziti drog
predesly den?

e Prestalo se Vase dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

e Zdd se byt méné soustiedény?

METODIKA K. NESPORA
PROC A JAK ODMITAT ALKOHOL A DROGY

Kdo neumi odmitat, neni svobodny.
Kdo si vazi sam sebe, snazi se chemii vyhnout.
Proc jsou drogy mladym lidem nabizeny?

Davody: vZdy ten, kdo nabizi drogu, sleduje svij zisk.
"Pro¢ mi to nabizi?" "Jetov mém zajmu?"

1. Odmitnuti vyhnutim se

Je dobré si najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si
také pratele, ktefi se alkoholu a drogam vyhybaji. Tak se ¢lovék nebude ¢asto dostavat do
situaci, kde musi odmitat

2. Nevidim, neslySim
Nabidku proste ignorovat, situaci ukoncit, odejit.
3. Re¢ beze slov
Zavrténi hlavou, odmitavy vyraz tvare, rychlé ukonceni situace.
4. Proste Fici NE!
5. Odmitnuti s vysvétlenim

Je tfeba jasné rozlisit, Ze neodmitam toho, kdo nabizi, ale to, co nabizi, tj. drogu.
Vysvétluji, pro¢ drogu odmitam.

6. Porouchana gramofonova deska

Jedna z technik asertivity, opakovani stale jedné vety. Nic se nevysvétluje, nevede se
dialog. Opakuje se napf. slovo "nechci" apod.

7. Odmitnuti protiutokem

Nabizejici se nékdy snazi snizovat sebevédomi toho, komu nabizi drogu, napt. "Napij se
a nedélej ze sebe kdovico" apod. Misto omlouvani se a vysvétlovani lze prejit do protiutoku,
napt. "Ty zrovna rumu nejlepsi reklamu nedélas", apod.

8. Nabidnuti lepsi mozZnosti

ZaleZi-li ndm na druhém, nabidneme mu lepsi moZnost a uvidime, o co mu vlastné jde.
Napfr. se mohu vyhnout oslavé, kde se asi bude fetovat a misto toho pozvat pfitelkyni do kina
apod.

9. Odmitnuti jednou pro vidy



Vhodné pouzit tam, kde chceme predejit dalSimu nabizeni ¢i pfemlouvani v budoucnu. Lze
kombinovat predeslé zplsoby, nebo jednoduse vyjadrit své stanovisko, napf. "Nefetuju ze
zasady" ¢i "Dik, ja nekourim".

10. Odmitnuti jako pomoc

Odmitanim drog ¢lovék zaroven pomaha ostatnim, aby byli lepsi. Osobni priklad muze
ostatni prfimét k zamysleni, ¢lovék se muze stat osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale
ktera sama uddva tdn. Lze nabizet i skute¢nou pomoc, napf. misto uklidiujicich prasku pred
pisemkou mohu spoluzakovi pomoci se naucit obtiznou latku.



