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Uģ²v§n² ochrannĨch pomŢcek se v ĻR od Slovinska v z§sadŊ moc neliġ². Kdyģ zaļneme u 

odŊvu a obuvi tak studenti na naġ² ġkole (viz foto ļ. 1) i studenti ve Slovinsku (foto ļ. 2) nos² 

uniformy sloģen® z kalhot a haleny, boty maj² plnou ġpiļku a p§sek pŚes patu. JedinĨ rozd²l je 

v ļase kdy studenti tyto uniformy dost§vaj² od ġkoly. Zat²mco u n§s se studenti poprv® s 

uniformami setkaj² aģ ve tŚet²ch roļn²c²ch v nemocnic²ch, tak studenti ve Slovinsku maj² 

uniformy jiģ od prvn²ho roļn²ku a doch§zej² v nich i na praktick® vyuļov§n² ve ġkole (foto ļ. 

3). 

Co se tĨļe hygienickĨch poģadavkŢ, pokud studenti pracuj² s biologickĨm materi§lem, s 

ļ²mkoli ļeho se pacient dotĨkal (pr§dlo) nebo se samotnĨm pacientem maj² na rukou ochrann® 

rukavice, popŚ²padŊ igelitovou ochrannou z§stŊru. PŚi manipulaci se ġpinavĨm pr§dlem maj² na 

rukou rukavice, ochrannou z§stŊru a ¼stenku. V okamģiku, kdy hroz² pŚenos infekļn²ho 

onemocnŊn² od pacienta ke zdravotnick®mu person§lu, mus² na oddŊlen² m²t dostupn® vġechny 



ochrann® pomŢcky, jako jsou: rukavice, ¼stenky, z§stŊry, jednor§zovĨ emp²r, rouġky na vlasy 

a ochrann® brĨle. (foto ļ. 4) 

Vġichni studenti jsou povinni si pŚed praktickĨm vyuļov§n²m sundat vġechny ġperky, 

n§ramky, n§hrdeln²ky, prsteny, velk® n§uġnice a st§hnout si vlasy. Nav²c nesm² m²t nalakovan® 

nebo gelov® nehty jinak je uļitel® vŢbec do uļebny nepust². Na vġechna tyto opatŚen² si zvykaj² 

jiģ od prvn²ch roļn²kŢ. Na naġ² ġkole je povinnost² do odbornĨch uļeben na praktickou vĨuku 

nosit pŚes civiln² odŊv pl§ġ nikoli pŚ²mo uniformu. 

Vġechny n§s velice pŚekvapilo, jak dŢsledn² jsou uģ ve ġkole na hygienu a dezinfekci 

rukou. Z§sobn²ky s dezinfekc² jsou doslova na kaģd®m kroku. Tak® v kaģd® odborn® uļebnŊ 

jsou Śady umyvadel (foto ļ. 5) a studenti si opravdu na zaļ§tku a v prŢbŊhu hodiny Ś§dnŊ myj² 

a dezinfikuj² ruce. Maj² tak® zpŊtnou vazbu v podobŊ UV pŚ²stroje (foto ļ. 6,7,8) kterĨ jim 

uk§ģe, jestli si ruce umyli a vydezinfikovali spr§vnŊ. Vġude na stŊn§ch vis² cedulky se 

spr§vnĨm postupem, kdy a jak si studenti maj² ruce dezinfikovat (foto ļ. 9).  

Steriln² pomŢcky pouģ²v§me proto, abychom zamezili vzniku a ġ²Śen² chorob. 

Pouģ²v§me je pŚi invazivn²ch oġetŚovatelskĨch vĨkonech jako je napŚ²klad odbŊr krve, u 

kter®ho studenti sm² pouze asistovat. PŚi aplikaci injekc² (sc, iv, im) nebo pŚi odeb²r§n² 

glykemie. 

Pokud pacient m§ sv® hygienick® pomŢcky, kart§ļek, hŚeben, mĨdlo, ruļn²k, ģ²nku tak 

je vyuģ²vaj². StejnŊ to funguje i u n§s. 

PomŢcek na jedno pouģit² studenti vyuģ²vaj² hojnŊ, od jednor§zovĨch rukavic po 

plenkov® kalhotky. Naprost§ vŊtġina jednor§zov®ho materi§lu pŚijde do kontaktu s pacientem, 

takģe se s n²m nakl§d§ jako s infekļn²m materi§lem. Ve Slovinsku rozdŊluj² infekļn² a 

neinfekļn² zdravotnickĨ odpad (viz oznaļen² odpadn²ch pytlŢ).  Za infekļn² je povaģov§n 

vġechen materi§l, kterĨ pŚiġel do kontaktu s pacientem. Studenti se uļ² z§sady spr§vn®ho 

pouģ²v§n² jednor§zov®ho materi§lu. 

 Hlavn² z§sada manipulace s ļistĨm a ġpinavĨm pr§dlem je z§kaz kŚ²ģen² ļist® a ġpinav® 

cesty pr§dla. Pokud studenti v rukavic²ch a z§stŊr§ch pŚevl®kaj² ġpinav® lŢģko, na jednu stranu 

si daj² koġ na ġpinav® pr§dlo a na stranu druhou voz²k s pr§dlem ļistĨm a s dezinfekc² na matraci 

lŢģka (foto ļ. 10). Kdyģ dokonļ² svl®k§n² ġpinav®ho pr§dla, sundaj² si rukavice a z§stŊry a 

mohou zaļ²t pracovat s pr§dlem ļistĨm. Tyto z§sady jsou i v naġ² ġkole a v naġich nemocnic²ch. 

Pokud studenti manipuluj² s pr§dlem od pacienta nakaģen®ho napŚ²klad bakteri² MRSA  mus² 

m²t vġechny ochrann® pomŢcky zm²nŊn® jiģ v z§sad§ch hygieny. Pytel s t²mto pr§dlem oznaļit, 

protoģe s takto zneļiġtŊnĨm pr§dlem se v pr§delnŊ zach§z² jinak, neģ s pr§dlem takto 

neoznaļenĨm. (foto ļ. 11). 

Ve ġkole jsme si vġimli, ģe odborn® uļebny disponuj² koġi na tŚ²dŊnĨ odpad i na odpad 

zdravotnickĨ (viz foto ļ. 12). V nemocnici maj² pytle na infekļn² odpad modrou barvu (foto ļ. 

13) a na neinfekļn² barvu b²lou (foto ļ. 14), ale tento syst®m oznaļov§n² odpadn²ch pytlŢ nen² 

v cel®m Slovinsku stejnĨ. V nŊkterĨch zdravotnickĨch a soci§ln²ch zaŚ²zen²ch se oznaļov§n² 

odpadn²ch pytlŢ a barvy odpadn²ch pytlŢ liġ² (foto ļ. 15). 

Pytle na pap²r a plasty jsou prŢhledn® a oznaļen® jsou na v²ku od koġe. V naġich 

obornĨch uļebn§ch jsou pouze koġe na bŊģnĨ komun§ln² odpad a nejsou nijak barevnŊ odliġen®. 

V naġich zdravotnickĨch a soci§ln²ch zaŚ²zen²ch jsou vŊtġinou modr® nebo l§tkov® pytle na 



pr§dlo, ļerven® na infekļn² odpad (foto ļ. 16), na pap²r a plasty jsou pytle oznaļen® barevnĨmi 

v²ky, modr® pro pap²r a ģlut® pro plasty. Ale vĨjimeļnŊ se mŢģeme setkat takt®ģ s jinĨm 

oznaļen²m odpadn²ch pytlŢ. 

PŚi oġetŚov§n² pacienta v izolaci z§leģ² na tom, o jakou izolaci se jedn§. Na infekļn²m 

oddŊlen² jsou um²stŊny cedulky s pokyny, jak§ vġechna opatŚen² mus²te dodrģet a jak® ochrann® 

pomŢcky pouģ²t v z§vislosti na druhu infekce, se kterou se zde pacient l®ļ². (foto ļ. 17). Cedule 

jsou um²stŊny na dveŚ²ch do pokoje. (foto ļ. 18). K pacientovi v izolaci by mŊl chodit jen 

omezenĨ poļet person§lu a vġechny pomŢcky, kter® se nach§z² v pokoji, jsou povaģov§ny za 

infekļn². VeġkerĨ materi§l pouģ²vanĨ u pacienta vyhod²me jiģ na pokoji, ve kter®m jsou 

um²stŊny pytle na infekļn² zdravotnickĨ odpad. PopŚ²padŊ, pomŢcky vyn§ġen® z tohoto pokoje 

pŚed vynesen²m Ś§dnŊ odezinfikujeme. 

 

Obr. ļ. 1 Uniforma na OSN  SZĠ Rusk§                  Obr. ļ. 2 Uniforma na OSN SZS LublaŔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Obr. ļ 3 Đprava lŢģka LublaŔ ï praktick® vyuļov§n² 

 

 

       Obr .ļ. 4 Ochrann® pomŢcky 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Obr. ļ. 5 Odborn§ uļebna SZĠ LublaŔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr.ļ.6 a 7 Ruce pŚed a po dezinfekci kontrolovan® UV pŚ²strojem 

 

 

 

 

 

 

 

 



Obr.ļ. 8 UV pŚ²stroj na kontrolu spr§vnŊ proveden® dezinfekce rukou 

 

Obr. ļ. 9 Let§k instrukc² umĨv§n² a dezinfekce rukou 

 

 

 



Obr. ļ.10 - Đprava lŢģka v odborn® uļebnŊ SZĠ LublaŔ

 

 

 

Obr. ļ.11 Oznaļen² infekļn²ho pr§dla 



Obr. ļ.12 Oznaļen² odpadn²ch pytlŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Obr. ļ.13 Oznaļen² odpadn²ch pytlŢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Obr ļ.14 Oznaļen² odpadn²ch pytlŢ

 

 

Obr. ļ.15 Oznaļen² odpadn²ch pytlŢ

 

 

 

 

 


