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 Zdravotní centrum pro seniory ve Førde

(Rehabilitační oddělení)

Dům s denní péčí pro klienty s demencí

Domácí péči

Denní centrum pro klienty s mentálními 

nemocemi



Imobilizační syndrom

• Definice 

• Prevence

• Pomůcky

Ergonomie

• Techniky a postup

• Pomůcky



Problémy 
postihující

Nervový 
systém

Dýchání

Trávení

Vyprazd
ňování

Močení

Kůži

Krevní 
cirkulaci

Pohyb



Imobilní klienti

• Cvičení v lůžku

• Změna poloh na 

lůžku

• Hydratace pokožky

• Spolupráce s rodinou

Částečně soběstační k.

• Hraní her, četba

• Ruční práce

• Pečení, vaření

• Zpívání, kreslení

• Komunikace, 

informace





















Nejdůležitější zásadou je chránit své zdraví a 

zdraví pacienta

Nose – thumb – toe

Váhové limity :

• Ženy – 17 kg

• Muži 25 kg



 Využít soběstačnost a sílu pacienta

Myslet u práce a naplánovat si ji dopředu

 Pravidla :

• Rovná záda

• Správná obuv

• Využití pomůcek

• Nos, palec (na ruce), palec (na noze) jdou stejným 

směrem

• Snížit tření a tlak mezi pacientem a 

postelí/židlí/křeslem

















Děkujeme za pozornost. 


