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O cesté ke vzdélavani...
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rozvoj
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e udrzitelnemu
| kvality

prazs

keho skolstvi

Cesta ke vzdeélani
svou cinnosti prispiva
ke zvysovani prestize
prazskeho skolstvi



I

Cil projektu

Inovace nekterych z
témat v SVP v
odbornych a vseobecne
vzdelavacich
predmetech

Navstéeva a odborné
staze v socialnich a
zdravotnickych sluzbach




Malaga 2022

4 denni projekt (29.9. — 3.10.2022)

,,Zdokonalgnl’ odbornych kompetenci
uciteli SZS v oblasti péCe o seniory v
komunité a ustavni péci”

2 Clenové vedeni skoly

2 pedagogoveé
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Co jsme navstivili
3 x domov senioru

2 X Domov se zvlastnim
rezimem

1 x zdravotnické zafizeni S
— cilova skupina imobilni ==
seniori




Vystup z projektu

seznameni s informacemi ze staze na PK
OSE/SCaTV

implementace ziskanych poznatku do
soucasneé vyuky predmétu (OSE, OSN,
TV, PEC)

Vyuziti novych postupu v péci o imobilni
seniory pri praktické vyuce



lI!{lozdl’ly vV pécCi 0 nevylecitelné nemocne
v CR a Spanélsku __

Rozdily v paliativni peci:

1 Lidska blizkost, neopustenost

1 Komunikace vcetné empatického
naslouchani

1 Soukromi bez osamélosti,
1 Splnéni ,posledniho prani® a
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Na zakladé zkusSenosti ze
staze:

1 Vytvoreni desatera v peci o
nemocné se syndromem demence =" 2
a jejich vyuziti v praxi |

1 Vytvoreni desatera v péci o
imobilni nemocne a jejich vyuziti v
praxi

1 Implementace ergonomie do
vyuky TV




Desatero — syndrom demence

. Pri komunikaci omezit rusive a rozptylujici vlivy

—

. Usilovat o klidné chovani a pozitivni vyraz,

. Mluvit srozumitelne, pomalu a v kratkych vetach.
. Pfi rozhovoru se vyhybat odbornym vyrazum,

. Aktivhé navazovat a udrzovat oCni kontakt

. Vyuzivat non-verbalni komunikaci, mimiku, dotek.
. Dat jasne najevo, kdyz odchazime.

. Nepodcenovat nemocného,
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. Aktivné chranit dustojnost

10. Pri komunikaci posilovat orientaci pacienta osobou, mistem i



Desatero — imobilni pacient

1 — Ziskejte si co nejvice informaci a zustarite v kontaktu s odborniky
2 — Pozorujte, naslouchejte a ptejte se

3 — Zvazte moznosti financovani pomoci

4 — Kazda rodina je jedineCna

5 — Nemocny potrebuje citit oporu

6 — Superhrdiny muzete byt jen chvili

7 — Nezapominejte na sebe

8 — Zvazte moznost institucionalni péce

9 — Inspirujte se u druhych

10 — Uzivejte si spoleCné okamziky



Prinos staze pro vyuku TV na
SZS

Do vyuky TV pro obory PS/SC/OSE bude zafazena
problematika, se kterou jsme byli seznameni v ramci
staze — ochrana pohyboveho aparatu pecujicich:

Horizontalni zvedani

Zvedani a polohovani Z luzka na vozik
Na toaletu a z toalety

Nacvik vstavani/chuze

Zvedaci prislusenstvi do stoje spolecnosti Liko
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Zajimavosti ze staze

orientace (zrakem, sluchem,
psychickymi funkcemi)

komunikace (dorozumét se a
porozumeét — mluvenou | psanou
formou)

vykon fyziologicke potreby
(pouzivani toalety a ocisteni se,
pouzivani hygienickych potreb)

pécCe o zdravi (dodrzovani léCebného
rezimu)
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Prevence bloudeni v prostoru
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Dekujeme za pozornost.
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