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1 Pojeti a cile vzélavaciho programu

Vzdélavaci program fipravuje Zaky pro praci zdravotnickych pracovnikteti budou poskytovat
zakladni oSébvatelskou p& v ramci oSavatelského procesu pod odbornym dohledem vSeobecné
sestry, porodni asistentky a radiologického asiatéreclavani se proto zaiuje zejména na
zvladnuti oSé&bvatelskych vykof a postufh a na vytvéeni Zzadoucich profesnich postopavyki a
dalSich osobnostnich kvalit zdravotnického prackanfaci jsou vedeni k plvosti a odpo¢dnosti

za kvalitu své prace, k ochoa trpglivosti pii poskytovani oSébvatelské pé&e a jednéni

s pacienty/klienty. Zarovgjsou vzélavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou origeitpotebnou



pro pracovni, osobni i éansky Zivot, byli schopni se dale walvat a UspsSne se vyrovnavat
s problémy. Rlezitym aspektem je vychova Zak p€&i o vlastni zdravi a kadomi zavaznosti
prevence nemoci.

Vzdelavaci program je koncipovan tak, aby vedle odblooné&dlani poskytl Zakm i vSeobecné
vzklani, které mu umozni vyuzivat ziskarglemosti a dovednostiipreSeni iznych probléen a
situaci pracovniho, osobniho, socialniho a ekonkéhic charakteru. Odborné &ani poskytuje
Zzakim zakladni odbornésdomosti nezbytné k vyt¥eni poZzadovanych o$etatelskych dovednosti.
Nedilnou sotisti odborného vathvani jsou cuieni a prakticka vyuka ve zdravotnickych a dalSich
zaizenich poskytujicich zdravotnickougpénag. socialnich).

2 Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavani v oboru oS&bvatel zahrnuje vSeobecné ¥alvani, odborné vadavani a tzv. kiiové
kompetence.

2.1 VSeobecné vz8lavani
2.1.1 Jazykové vzdélavani

Rozviji pedevSim komunikativni dovednosti Zakki je kultivovargé se vyjadovat v iznych
situacich osobniho i pracovniho charakterira2 se klade také na dovednost pracovat s textam ja
se zdrojem informaci (dovednost ziskavat a zpra@hiaformace), v fipad umeleckych text na
dovednost vnimat text jako esteticky a emociongtostedek. Eivo je obsazeno zejména v
predmétechcéesky jazyk a literatura a cizi jazyk. Vyuka cizipayka navazuje na dovednosti a
znalosti, které zaci ziskali na zakladni Skole la g&prohlubuje.

2.1.2 Spole‘enskovdni a ekonomické vztavani

Pripravuje 2aky na Zivot v demokratické spwlesti a integrujici se EvrépWi je orientovat se

v souwtasnych spokenskych a ekonomickych problémech. Pozornostseje multikulturni vychow
Zakh a uplattovani multikulturniho fistupu k pacieriim/klientim. Spol€éensko¥dni a ekonomické
vzklavani se realizujefpdevsim v fedmétech oldanska nauka a ekonomikaigpivaji k tmu
predméty psychologie a oSivatelstvi.

2.1.3 Matematické vzdavani

Prohlubuje ¥domosti a dovednosti, které Zaci ziskali na zakld#ole a «i je vyuzivat
matematickych dovednostfiggeSeni redlnych situaci.

2.1.4 Piirodowdné vzélavani

Rozviji wdomosti Zak z vybranych girodowdnych disciplin, zejména z fyziky, chemie a ekoéogi
Vede je k porozuni piirodnim jewim a zakonitostem, k pozitivnimu vztahuilkrpdé a Zivotnimu
prostedi v duchu udrzitelného rozvoje. Vede je takeé éhoppeni vztaih mezi Zivotnim progedim a
zdravim¢loveka.

2.1.5 Estetické vzdavani



Rozviji predevSim estetickou a emocionalni stranku osobnakii
2.1.6 Pé&‘e o vlastni zdravi atesnou zdatnost

Tato oblast je zatitena na podporu fyzického i psychického zdraviizala vytvdeni pozitivniho
vztahu k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzickatnasti a volnich vlastnosti 2akCilem je vybavit
Zaky dovednostmi a znalostmi petbnymi pro vlastniétesny rozvoj, dit je vyrovnavat jednostrannou
pracovni zaiZ a nedostatek pohybuiitaz se klade na to, aby Zaci ziskali kladny vzt@olkybovym

a sportovnim aktivitam, aby chépali vyznam pohylmbvgiktivit pro zdravi. Bivo se realizuje

v prednttu télesna vychova a formou sportovnich kuezdalSich sportovnich aktivit organizovanych
Skolou.

2.1.7 Vzd¥lavani v informa‘nich a komunika*nich technologiich

Obecnym cilem vz#lavani v informénich a komunikénich technologiich je podpora@tacove
gramotnosti Zak, jejich piiprava na efektivni vyuzivani prostiki informatnich a komunikénich
technologii v BZném osobnim Ziveéti pro pracovni tely, jako zdroje informaci a prastiku dalSiho
vzklavani. Vzalavani se realizuje jednak v ramci ¥pwaciho pedmetu informani a komunikani
technologie, jednakiglednym a funknim vyuzivanim prace s pidacem a internetu v celém
vzdlavacim procesu.

2.2 Odborné vzdélavani

Poskytuje Zakm uceleny souborédomosti, manudlnich a intelektovych dovednostivyka
nezbytnych pro jejich pracovni uplétn. Zahrnuje jednakdivo obecr odborného charakteru a
zaklady giva specificky odborného, zatteného na oStivatelsky péi o jednotlivé kategorie
pacient.

Obecrt odborné dgivo vytvai védomosti a dovednosti tykajici se rodinné vychowyaxi a prevence
nemoci, zdravotni politiky a fungovanitegného zdravotnictvi a socialnideé podpory viejného
zdravi a vychovy k p#& o zdravi, etiky oSébvatelské pé& a prav paciefit Seznamuje zaky se
stavbou, fungovanim a zmami lidského organismu, poskytuje jim zakladninmiky z psychologie
potrebné k poznani a pochopeni osobnosti pacientazJoji vliastni osobnosti.

Ucivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretipnatky a praktické dovednosti tykajici se
p&e o zdravi a oS&ivani pacierni ve zdravotni i socialni pé véetne specifického fistupu k péi o
osoby z odlidného sociokulturnino ptesti v ramci jejich pracovnich kompetenci. Zacisiajuji
oSetovatelské postupy pi@bné pro poskytovani zakladni adeatelské p& pacienim, zejména

s vnittnimi chorobami, chirurgickymi afpnosnymi chorobamigtem starSim 6 let a senion.
Souasti odborného vzthvani je osvojeni zasad a dovednostdpekaské prvni pomoci a ochrany
¢lovéka za mimeadnych situaci.

Systematicky sednuje pozornost bezpeosti a ochratizdravi g praci a dodrZzovani hygienickych a
epidemiologickych pozadavukDiraz se klade také na uplavani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Odborné vzdlavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktigkéilavani se realizuje jednak
formou cvieni ve Skole, jednak formou praktického #guani na zdravotnickych pracovistich a
formou odborného vycviku.



2.3 Kli ¢éové kompetence

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimisgpicich postaj a hodnot, které jsou obetn
uplatnitelné (penositelné), mohou byt vyuzivany u kazdé praceobé=zdu na odbornost, i v osobnim
Zivote, a frispivaji tedy k lepSi za#stnatelnosti absolveint Prolinaji celym odbornym i vSeobecnym
vzklavanim, na jejich vytv&ni se musi podiletiznou mirou vSechny vyovaci gedmety.

Jedna se o tyto kompetence:

*  komunikativni — vyjatbvat se pmerend k (Celu jednani a komunikai situaci v projevech
mluvenych i psanych, na vSeobecna i odborna téraak#, naslouchat druhym a vhoglneagovat na
partnera, zpracovavat jednoduché textyizné pracovni pisemnostiist s porozurnim a efektivs
zpracovavat informace ziskatetbou;

* personalni a socialni (interpersonalnich) — ustl@vawvij dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti a
stanovovat si fimeéiené cile, reakh planovat afidit své w@eni, pracovnicinnost a kariérni ust,
spolupracovat s ostatnimi a pracovat v tymianych pozicich a rolich fgimat odpo¥dnost za svou
praci;

« teSit Bzné pracovni i mimopracovni probléemy a problémoi@ase — zejména identifikovat
problémy, hledatiznaieSeni, vyhodnocovat vysledky;

. kompetence k praci sinformacemi a vyuzivani peai informainich a komunikénich
technologii — tzn. zejména volit zdroje informacéchazet v textu a vybirat poZadované informace,
zaznamenavat je, kriticky vyhodnocovat, interpratoziskané informace, pouzivatépgec a jeho
periferie, zvladnout zakladni prace se souboryyaiitt strukturovany textovy dokument, pracovat na
zakladni urovni s tabulkovym procesorem a dataldémnhunikovat elektronickou poStou, ziskavat
informace pomoci internetu;

kompetence k matematickym aplikacim — aplikovatladiki matematické postupytipreSeni
praktickych ukoh pracovniho i obecného charakteru, tzn. zejménia iobdné matematické postupy
a algoritmy, spravh pouzivat ndfici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a prodtagjich owieni,
rozunet informacim se standardnimi matematickymi pojmidaji.

Nedilnou sotasti vzélavani zak je piiprava na aktivni uplatimi se na trhu prace. Pojeti aigpb
realizace tétoifpravy jsou dany metodickym pokynem Kazeni @iva Uvod do seta prace, ktery
vydalo MSMT v navaznosti na usneseni vli&dy ¢. 325 ze dne 3. dubna 2000 k ,Ofeali ke zvyseni
zanmestnanosti absolvetSkol.“ Vybrané prvky tiva jsou zapracovany wabnich dokumentech.

ZvysSenou a soustavnou pozornost je nutérovat vedeni Zakk bezpeénosti a ochragizdravi i

praci a k dodrzovani pracodpravnich pedpisi a etickych pozadavkna pracovniky ve zdravotnictvi
a problematice ochranjovéka za mimeadnych udalosti ve smyslu pokynu MSMJ. 13586/03-22
ze dne 4. 3. 2003.

3 Organizace vyuky

Studium je organizovano jakiileté denni, nebo jakdiketé ve&erni studium. Satésti studia je
prakticka vyuka formou odborného vycviku, kterogiadykonavaji na zdravotnickych pracovistich a
pracovistich socialni gé pod odbornym vedeningitele nebo po#eného pracovnika, ktery je



zpasobily k vykonu povolani vSeobecné sestry, poredigtentky, radiologického asistenta a zaiove
k vedeni odborné praktické vyuky Zégirednich Skol podle platnych pravnictegpisi. Naph
praktického vydovani je danadebni osnovou, jeji organizai zabezpéeni je v kompetendeditele
Skoly. Celkovy rozsah odborného vycviku v dennfrfdstudia je 660 hodin, ve #erni forne studia
462 hodin. V obou forméach studiai thrn praktického vytovani nejmé#é 700 hodin za studium (viz
poznamky.11 a 12 obecnéhaebniho planu).

Zawrecna zkouska se organizuje v souladu s platnyedpisy.

4 Metodické pristupy

Pt vybéru metod vyuky se dopotuje gihlizet na individuélni schopnosti Zékejména se
specifickymi poruchamideni. Ve vyuce je Zadouci uplatvat tizné aktivizaéni metody, které
napomabhaji vytvieni pozadovanych Kidvych, odbornych a dalSich dovednosti, zvySuji vaaii
Zalkh a pozitivreé ovliviwji jejich vztah k deni a konkrétnimu vyiovacimu pednétu. Jsou to
napiklad metody autodidaktické, metody problémovéhaceyani, dialogické metody, metody
demonstréni, inscenani a simulé&ni, metody projektového vyovani nebo tymové prace.

Pro realizaci kifovych kompetenci, zejména kompeteie&it samostatha komplex prakticky
orientované problémy a pracovat v tymu, se dofgeujako vhodna metoda projektové vguani.

Ve studiu pi zamestnani jeiteba respektovat zvlastnosti ¢iavani dosplych.

5 DalSi specifické pozadavky

5.1 Zdravotni pozadavky na uchazée o studium
Pri vybéru studijniho oboru nejsou zdraveétppisobili uchazé trpici zejména:

- prognosticky zavaznymi onemagrimi podpirného a pohybového aparatu znemgicimi zatz
patge a trupu,

- prognosticky zavaznymi onemagrimi omezujicimi funkce katetin,

- prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dycbladest a plic, kZe a spojivek &etns
onemocgni alergickych,

- prognosticky zavaznymi nemocemi srdce ahalyvé soustavy vykujicimi stedre velkou zatz,
- prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formagiiepsie a epileptickych syndrana
kolapsovymi stavy,

- prognosticky zavaZznymi nemocemi oka znemgicimi zvySenou fyzickou z&t a manipulaci
s k'emeny,

- prognosticky zavaZznymi poruchami ¥id, poruchami barvocitu,



- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pakaéth zvoleného oboru nebtedpokladaného
uplatreni. K posouzeni zdravotniho stavu uchi@zge gislusny registrujici prakticky leka

5.2 Pozadavky na bezpé&nost a ochranu zdravi

Neoddlitelnou sowasti teoretického i praktického Wavani je problematika bezf®osti a ochrany

pii préci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychowsekpé&né a zdravi neohroZujici praci vychazi ve
vychovre-vzdklavacim procesu z pozadavi doke vyuky platnych pravnich a ostatnictedpisi

k zajis€ni bezpénosti a ochrany zdraviippraci (zakoii, naizeni viady, vyhlasek, technickych
predpigsi aceskych technickych norem). Tyto poZzadavky musidegininy o vycerpavajici informaci

o rizicich mozZnych ohroZeni, jimZ jsou Zati fgoretickém i praktickém vyiovani vystaveni, setn
informace o opaénich na ochranured pisobenim zdrdj rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svymi podminkpoiadavkm stanovenym zdravotnickymi
predpisy, zejména vyhlask@u 108/2001 Sh., kterou se stanovi hygienické po#gdaa prostory a
provoz Skol, pedSkolnich zézeni a gkterych Skolskych Zézeni, a nzenim vlady. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi &stmand pri praci, ve zgni pozdjSich gedpigi. Je
nutno seidit téz nalizenim vlady. 378/2001 Sb., kterym se stanovi blizSi pozadakipezpeny
provoz a pouzivani strinjtechnickych zézeni, gistroja a n&adi.

Pouweni Zaki o bezpénosti a ochratizdravi i praci, jakoz i ogreni znalosti, musi byt prokazatelné.
Nacvik a procwiovanicinnosti musi byt v souladu s pozZzadavky pravnigupisi upravujicich zakazy
praci pro mladistvé (zakonik prace, vyhlagka88/2003 Sbh.) a v souladu s podminkami, za nichz
mladistvi mohou konat zakazané pracdéivodlu @Fipravy na povolani.

Zakladnimi podminkami bezpeosti a ochrany zdravitigporaci se rozumi:

1. Duikladné sezndmeni Zzék platnymi pravnimi a ostatnimiqapisy k zaji&tni bezpeénosti a
ochrany zdravi {d praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

2. Pouzivani strdj a zd&izeni, pracovnich nasttop poniicek, které odpovidaji bezg@stnim
predpisim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich ped&t podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti.

4. Seznameni zdiks vybranymi kapitolami zakonia 133/1985 Sh., o pozarni ochéame zréni
pozckjSich gedpidi, a vyhlasky. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni kepsé a vykonu
statniho pozarniho dozoru (vyhlaSka o poZarni preye

5. Dodrzovani maximalniho ptu Zaki ve skupig dozorované mistrem odborné vychovy v souladu
s piilohou¢.1 vyhlasky MSMTCR ¢. 354/1991 Sb..

6. Vykonavani stanoveného dozoru na pracovisticli.zak



PROFIL ABSOLVENTA

Obor vzdilani: 53-41-H/002 OSadtovatel

Dosazeny stugevzd&lani:  stredni vzalani s vygnim listem

Zpusob ukoreni a zawrecna zkouska, vysidéeni o zavrecné
certifikace: zkousce a vykni list

1 Pracovni uplatnéni absolventa

Po ukorteni studia a uggném vykonani z&vecné zkousky je absolvent/absolventkgpmaven

k vykonu préce zdravotnického pracovnika, kterpaeg odbornym dohledem vSeobecné sestry,
porodni asistentky nebo radiologického asistermtazsahu své odbornéigmbilosti podili na
poskytovani zékladni o¥ewatelské p& a specializované & v ramci oSé¢bvatelského procesu. Pod
piimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistereliyg radiologického asistenta asistuiie p
uréenych oSébvatelskych, diagnostickych neb@édnych vykonech. Podipnym vedenim
vSeobecneé sestry a porodni asistentky se spedafipo zfisobilosti v oboru, v souladu s diagnézou
stanovenou lIékem, se podili na poskytovani vysoce specializoy&de v rozsahu své odborné
zpasobilosti.

Absolvent byl vzdlavan tak, aby ziskal nejen pebné odborné&domosti, dovednosti a navyky, ale
také SirSi vSeobecné wddni a dovednosti pro dalSi wtdvani a uplaténi se na trhu prace.

Absolvent se uplatni ienych zdravotnickych a socialnichiizzenich nap v nemocnicich nebo
oSetovatelskych centrech, v domaci @dgttelské pé, v [é¢ebnach dlouhod@nemocnych,

v Ustavech socialni pé, ve stacion#ch pro osoby se zdravotnim postizenim, &izamich pro
seniory, hospice aj.

2 Predpokladané vysledky vzdlavani

2.1 Obecné ¥domosti, dovednosti a postoje
Vzdelavani v oboru sitrovalo k tomu, aby Zak:

- osvojil si zakladni dovednosti febné k poznani a regulovani vlastni osobnostitkgévé
zdravi a zvySovani fyzické zdatnosti;

- umgl se efektivie Uit a byl gipraven celozivoté se vzdlavat;

- umel komunikovat na poZzadované arovni s pacienty/klienjinymi lidmi a zachovaval obegn
uznavana pravidla slusného chovani;

- vyjadroval se Weském jazycedcné jasre, srozumiteld a jazyko¥ sprave;

- umxl ¢ist s porozurnim texty fizného stylu a Zanru a ziskvat z nich informace;



- uwvédomoval si svou identitu a lidska prava, dovediipbajovat a zarowebyl piipraven pinit své
moralni a zakonné povinnosti;

- nebyl nesnasenlivy k lidem jiného etnickehiv@du, nabozZenstvi nebo kultury a respektoval
jejich prava;

- poznal jiné kultury a nachéazeli ve styku s nimigidrvlastniho obohacovani;

- rozungl fungovani demokracie a stasnému &hi ve spolénosti a byl pipraven aktivi se
Ucastnit olkanského Zivota;

- umkl vyuzivat ziskané&domosti a dovednostipreSeni tiznych problém a situaci pracovniho,
osobniho, socialniho, ekonomického a jiného charakt

- dovedl pracovat s informacemi@znych zdroj véetre elektronickych médii afjstupoval k nim
kriticky, uvédomoval si nutnost posouzeni hod&mosti inform&nich zdrof;

- efektivre vyuzival prostedky informa&nich a komunikénich technologii v pracovnim i
v soukromém a alanském Zivat a pro dalSi vzélavani;

- pouzival cizi jazyk jako pro&tdek komunikace ve spgknském Zivat nebo pro paeby svého
povolani a k poznavani jinych kultur;

- umel pouzivat matematickych aipopdowdnych poznatk pii feSeni praktickych probléim
v béZnych Zivotnich i profesnich situacich, byl ochotbovat se ekologicky;

- chapal vyznam ugmi proc¢loveéka a dovedl si vybrat z kulturni nabidky hodnotoémty, ungl
vhodrg vyuzivat ungni i v pracovniinnosti;

- Vvédél, jak si pa&inat v situacich osobniho ohroZeni a za niigdaych udalosti;

- unxl se orientovat na trhu prace, ak@inedat zarmsstnani, jednat s potencialnim
zantstnavatelem, bylipraven celozivoté se vzdlavat nebo rekvalifikovat.

2.2 Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Absolvent byl vzdlavan tak, aby si osvojilsdomosti a dovednosti petbné pro vykon jednotlivych
¢innosti v ramci oSébvatelské p& pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porsditéatky

nebo radiologického asistenta, to jegevsimtinnosti zandrené na uspokojovani biologickych,
psychickych i socialnich pteb pacient a klienti zménénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou
zdravotniho stavu, zejména:

- provadhni hygienické p&e pacienim,

- provadni upravy tizka,

- provadni zakladni prevence prolezenin,

- pomoc @i podavani stravy pacieim, i jidle lezicim nebo nepohyblivym paciént, pogipac
jejich krmeni,



- p&i o vyprazdiovani pacierit, v¢etre piipadného provedentistného klyzmatu,
- méfeni €lesné teploty, vySky a hmotnosti,

- doprovod pacienta na odborné vyset a osdeni,

- p&i o upravu prosedi pacient,

- podileni se na zaji&ti hernich aktivit &ti,

- provedeni Uupravyta zentelého,

- poskytovani zdravotni pé v souladu s platnymi pravnimigalpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu,

- predavani informaci v ramci zdravotnického tymu ar#ja praci se zdravotnickou dokumentaci
a informa&nim systémem zdravotnickéhoiizzeni,

- prejimani, kontrolu, manipulaci a uloZzenéilg/ch pripravki a zdravotnickych prostdki
(nastrofi, pristrojia, zdravotnického materialu, pdicek a pradla),

- desinfekci a sterilizaci zdravotnickych priestki.
Absolvent byl vzdlavan tak, aby si osvojil odbornédomosti, dovednosti a postupy nezbytné pro

asistenci fi urcenych oSeébvatelskych, diagnostickych neb@ddnych vykonech podiym
vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky rahologického asistenta zejména p

pievazech akutnich, chronickych i op@arech ran,

podavani l&ivych pripravki véetre aplikace injekci a infuzi,

odkeéru biologického materialu,

zavaani maiového katétru a vyplachu aveho néchyre,
- sondovani a @ o katétry.
Absolvent byl vzdlavan tak, aby:

- v odborné komunikaci se vyjaalal presrg, vécre a terminologicky spravi rozungl zakladni
latinské terminologii v rozsahu jeldonosti,

- mg¢l prehled o zakladnich principech organizadé&ani zdravotnictvi, novych trendech &pé
zdravi obyvatelstva,

- dodrzoval pozadavky na hygienu, bespest a ochranuippraci ve zdravotnickych nebo
sociélnich z&zenich,

- umel se spolupodilet na pomoci paciemt prekonavat problémy spojené s hospitalizaci a vést je
k dodrzovani l&bného rezimu,



- dovedl vhodnym zjisobem komunikovat s pacienty s ohledem na jejiéhavdodrzoval pravidla
spole&enského chovani,

pii oSetovani pacient jednal takts, ohleduplg a s empatii, dodrzoval prava pacignt

pii poskytovani oSébvatelské p& pacienim z odliSného sociokulturniho préstli jednal
s wdomim jejich narodnostnich, naboZenskych, jazykbwyginych odlisnosti,

dodrZoval etické zasady oEmiatelské p& a pozadavky na ochranu informaci,

- umel si zorganizovat praci a byl schopen prace v tymu,

pracoval sedomitt a dbal na kvalitu své prace, choval se hospa@daekologicky,

dodrzoval pracowhpravni edpisy a poZzadavky na vykon pracovnéaimosti oSebvatele,

- osvojil si zakladni dovednosti febné pro seberegulaci a sebehodnoceni, praiapéni svého
zdravi a zvladani n&kaych pracovnich a Zivotnich situaci,

- sledoval odborné informace v ramci svyghnosti a unil s nimi efektivié pracovat,

- byl schopen uplatnit se na trhu prace.

3 Moznosti dalSiho vzdlavani

Absolvent se ize vzdlavat na sednich zdravotnickych Skolach, zejména v imdettelskych
oborech, a v odbornych kurzech pro zdravotnickégmaiky.

UCEBNI PLAN
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Denni studium



Celkovy patet tydennich vyuwovacich hodin

Kategorie a nazvy vy&ovacich pgredméti oro 1. a? 3. rdnik

A. Povinné

a) zakladni

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk

Ob¢anska nauka

Déjepis

Matematika

Zaklady girodnich wd
Informatni a komunikani technologie
Ekonomika

Télesna vychova

Rodinna vychova
Somatologie

Zaklady epidemiologie a hygieny
Klinick& propedeutika
Zdravotnicka psychologie
Socialni aktivizace kliert
Zdravotnické a socialni sluzby
OSetovatelska pé&e

Odborny vycvik

b) vybérové a volitelné
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Celkem hodin tydné 94
B. Nepovinné

Priklady vybirovych a volitelnych fednéti: druhy cizi jazyk, esteticka vychova, komunitrdanaci
oSetovatelstvi, pracovni terapie, pastarap&e, zaklady etiky, hudebni vychova, vytvarna vychova
etnické mensiny, zaklady sociologie, cirkevni nauky




Poznamky

1. Obecny @ebni plan vymezuje zaklad wdéni v oboru a stanovi minimalni hodinové dotace
vyucovacich pedneta. Je zavaznym vychodiskem pro tvorbu konkretizotiang€ebniho planu, podle
kterého se uskuttuje vyuka v jednotlivych rénicich. Skola rozpracuje obecn§ebni plan do
podoby konkretizovanéhaiebniho planu, a to pro cely studijni cyklusiza take pevzit (pop. i
upravit) dopordeny konkretizovanydebni plan uvedeny ¥¢hto webnich dokumentech.
Konkretizovany debni plan, schvalengeditelem Skoly, je satsti povinné dokumentace Skoly.

2. Konkretizovany debni plan mize byt na zakladvyhodnoceni vz&lavacich vysledk a
zkuSenosti z vyuky pro nasledujici cyklus upranoevedené Upravy musi byt v souladu s obecnym
ucebnim planem.

3. Pxi zpracovani konkretizovanéhgabniho planu jeféba dbat na dodrZzovani maggdnetovych
vztahi a dalSich didaktickych zasad tykajicich se stmade @iva. Vyuwovaci gedmety cesky jazyk a
literatura, cizi jazyk,desna vychova musi byt proporcionélmastoupeny ve vSechémicich.

4. Zarazeni vylrovych nebo volitelnychigdneta, stanoveni jejich pojeti, obsahu a rozsahu je
v kompetenci Skoly -debni osnovy, zpracované \yujicimi a schvalenéeditelem Skoly, se stavaji
sowtasti povinné dokumentace $koiasova kapacita stanovena v obecnéabnim planu pro tyto
predméty muze byt vyuzita i k posilenifpdnmétia povinného zakladu. Dopatuje se z#adit v ramci
téchto gredn®ta druhy cizi jazyk, a to v minimalnim rozsahu 2 #guvaci hodiny tyda ve dvou
rocnicich, tj. 4 tydenni vytovaci hodiny celkem. Protoze Wbveé a volitelné fednety slouzi

k prohloubeni profesni, zjmové gopasledné studijni orientace #ak zohledgni poteb a
moznosti regionalniho trhu prace, k daplha roz&ieni vybranych oblasti o§evatelské pée je
vhodné zeazovat je az od 2. &aiku (krore druhého ciziho jazyka).

5. Zarazeni, struktura, obsah i rozsah nepovinnyckteyacich pedneta je plre v kompetenci
reditele Skoly, ktery také schvaluje jejicteloni osnovy.

6. Deleni hodin ve vytovacich pednttech je v pravomodieditele Skoly, ktery musi postupovat
v souladu s pozadavky BOZP aiggpisy stanovenymi MSMT prakéni tid.

7. Celkova tydenni hodinova dotace v kazdégmrku je minimalg 28 vywovacich hodin. Celkovy
minimalni p@et tydennich vy&ovacich hodin za studium je zavazny. Skof&enz&adit teti hodinu
teélesné vychovy, ktera se nezgfiava do celkoveho gtu tydennich vytiovacich hodin.

8. VSeobecn vzdklavaci gredmety se vywuji podle platnych ¢ebnich osnov praiteté webni
obory SOU schvalenych Ministerstvem Skolstvi, mida &lovychovy (platné &ebni osnovy
vSeobec# vz&lavacich pedmeta jsou umistny na internetovych strankaalww.nuov.cz nebo si je
Ize objednat v NUOV). Pokud existuje pro vyuku jeda grednetu vice variant &ebnich osnov,
Skola vybere tu, kterd odpovidéealonimu planu; u ciziho jazyka také navaznosti ndisin jazyka na
ZS.Reditel Skoly ma povinnostebni osnovy nahrazovat podle jejich aktualizace.

9. NejvysSi peet Zaki na jednoho titele odborného vycviku je ve Skolnim roce 2005208m
Zakh. Pro dalSi obdobi bude nejvyssipbzaki na jednoho titele odborného vycviku stanoven
naizenim vliady o soust&wbori vzd&lani v zakladnim, sednim a vysSim odborném évani.



10. Zawretna zkouska se organizuje v souladu s platnyedpisy MSMT.

11. Uhrnného poftu 896 hodin praktického vyuwovani za studium(denni formaibylo dosazeno v
ramci cvieni gedneta klinicka propedeutika v rozsahu 10 hodin, zdraiakd psychologie v rozsahu
40 hodin, socialni aktivizace klieght rozsahu 66 hodin, o$evatelské p& v rozsahu 120 hodin a
odborny vycvik v rozsahu 660 hodin. Uhrnnypbhodin praktického vyiovani tvdi

nepodkrditelné minimum.

12. Uhrnného poétu 700 hodin praktického vyuovani za studium(veerni forma bylo dosazeno v
ramci cvieni gedneta klinicka propedeutika v rozsahu 10 hodin, zdraiak@ psychologie v rozsahu
40 hodin, socialni aktivizace klieght rozsahu 33 hodin, o$etvatelské p& v rozsahu 155 hodin,
odborny vycvik v rozsahu 462 hodin. Uhrnnypbhodin praktického vyiovani tvdi

nepodkrd@itelné minimum.

13. Pfredepsané tematické celkyalbnich osnov odbornychgqumiti somatologie, zaklady
epidemiologie a hygieny, klinicka propedeutika,aartnicka psychologie, socialni aktivizace klignt
zdravotnické a socialni sluzby, o&statelsk& p& a odborny vycvik jsou zavazné.

14. Z hodinové dotace Werené na pednet prvni pomodcini nacvik praktickych dovednosti
nejmért polovinu.

DOPORUCENY UCEBNI PLAN

Denni studium

Pocet tydennich vywovacich hodin

v roéniku
1. 2. 3.

Kategorie a nazvy vyw&ovacich

piredméti celkem

A. Povinné

a) zakladni

Cesky jazyk a literatura
Cizi jazyk

Ob¢anska nauka
D¢jepis

Matematika

Zaklady girodnich «d
Informani a komunikani
technologie
Ekonomika

Télesna vychova
Rodinna vychova
Somatologie
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Zaklady epidemiologie a hygieny -

Klinick& propedeutika -

Zdravotnicka psychologie -
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Socialni aktivizace klieit

Zdravotnické a socialni sluzby

1
OSetovatelska pé&e 6

Odborny vycvik -
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b) vybérove a volitelné -

©
s

Poéet hodin celkem 30 32 32

B. Nepovinné

DOPORUCENY UCEBNI PLAN

Veéerni studium

Pocet tydennich vywovacich hodin

Kategorie a nazvy vyw&ovacich —
" " o v roéniku
piredméti

1. 2. 3.

celkem

A. Povinné

a) zakladni

Cesky jazyk a literatura

Cizi jazyk
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Obcanska nauka

D¢jepis

Matematika

Zaklady girodnich «d

Informaini a komunikani
technologie
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Rodinna vychova

Somatologie

Zaklady epidemiologie a hygieny

Klinick& propedeutika -
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Zdravotnicka psychologie
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Socialni aktivizace klieit

Zdravotnické a socialni sluzby
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Odborny vycvik - 6




Pocet hodin celkem
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