Navstéva absolventek oboru VSeobecna zdravotni sestra
v mésici listopadu

Skolu jsme absolvovaly v roce 1967 a diky pani feditelce PhDr. I. Kohoutové, Ph.D.
jsme prostory, kde jsme stravily 4 roky, mohly po letech opét navstivit.

Byly jsme piekvapeny, jakou zménou prosel nynéjsi vzhled budovy, jejiz fasada, na
rozdil od nasi, omléadla. A po pravdé feceno, vnitini prostory jsme piili§ nepoznavaly. Zaujala
nas perfektn¢ a moderné zatizena jidelna, vybaveni a diferenciace uceben, Satny, pocitatova
technika, knihovna .Zavzpominaly jsme si na hodiny oSetfovatelské techniky, kde naSe
hlavinky zdobily sitky na vlasy, aby nam, jak vyucujici hlasala, nepadal vlas do vykonu.
Jedna z nich se po nasi maturité pfiznala, Ze vstoupit do tfidy musela etapovité, na chodbé
byla nucena mirnit své zdéSeni. Pfed odchodem na prakticka cviceni na oddéleni FNKV jsme
prochazely vystupni kontrolou. Naskrobené prkenné zastéry 20 cm od zemé, nehty, které
ptestaly svoji délkou plnit ochrannou funkci. V naskrobenych béloskvoucich cepcich
narazenych hluboko do tvare, jsme ptedstiraly, Ze vlasy na hlavé ndm vibec nerostou. Make
up, tehdy stejné dostupny, jako vrchol Mount Everestu, byl zakazan. Radost pohledét.

V prvnim ro¢niku jsme nase teoretické znalosti z oSetiovatelské techniky ,,rozvijely*
prakticky ptl roku v pekarndch, ptl roku v Narodnim podniku Chirana, kde jsme soustruzily,
skladaly a expedovaly sklenéné injekéni stiikacky. To vSe pro prohloubeni vztahu s délnickou
ttidou. Na rozdil od ucnovské mladeze jsme vSak za praci hodnoceny nebyly. Minimaln¢ 5
meésicll jsme probiraly stlani lizka. Pokryvka byla asi tak o 10 kg téz§i, nez soucasné, ¢imz
bylo zaloZeno na vertebrogenni potize. Ve 2. ro¢niku jsme jiz praktikovaly v nemocnici, neb
jiz v8echny zakyné dovrsilyl5 let. Smély jsme uklizet na odd€leni, myt stolky, nabytek,
mocové lahve, podloZni misy, sprchovat kvétiny. V centralni kuchyni pak vyskrabavat ocka
Z oloupanych brambor. Teoreticky ndm bylo osvétleno, z ¢eho se sklada kosté. V odbornych
pfedmétech jsme se ucily o pricindch a terapii chorob, role sestry vSak dlouho zlistala utajena.
Zuzila se na instrukci “sestra si pfed vykonem umyje ruce, sestra ptivola lé¢kate (co ma délat
Vv ptipadé€, ze se ho nedovold, jsme poznavaly aZ pii vykonu svého povolani). Problematické
pro nékteré vyucujici bylo i respektovani osobnosti a lidské dastojnosti. Ze své zkuSenosti
mohu fici, Ze tento piistup pfevladal rovnéZ pii pomaturitnim specializa¢nim studiu v Brné.
Kdo nememoroval, jakoby nezil. Naroky na nas byly dost vysoké, na rozdil od plati, které
jsme dostavaly. Maturovaly jsme z CeStiny, rustiny, odborné praxe prakticky s obhajobou,
chirurgie, interny, pediatrie, takze po maturité¢ jsme mohly nastoupit na jakékoli oddé€leni
nemocnice.

Doslo k obrovskému posunu nejen v dispozicich a vybaveni $koly, ale i v pfistupu k
zaklim, vyuce, respektovani jejich individuality, coz je jisté vysledkem nemalého usili vedeni
Skoly. Jako pozitivni se ndm jevi rovnéz moZnost praktikovat v riznych zdravotnickych a
socidlnich zatizenich. Vstup zakt do praxe je snadnéjsi diky odborné a praktické vybavenosti,
ale téz diky nepoSramocenému sebevédomi.

Pevn¢ véfime, ze vloZzené hodnoty (nejen financni), vrati absolventi “svym*
pacientim, jak odbornou péci, tak lidskym pfistupem, empatii, schopnosti povzbudit ke
spolupraci i vlastni schopnosti s pacienty spolupracovat.

My jsme ve veéku, kdy hodnotime sviij dosavadni Zivot a ptame se, jaky smysl mélo to,
co jsme v ném ucinily. Mohu fici, ze piijde-li mi podékovat syn pacienta se slovy ,,sestfi, vy
jste zachranila tatinkovi Zivot* (byl odmitnut na neurologii, pfiznaky, které mi syn licil,
odpovidaly CMP, byl proto smérovan na RZS, dg se potvrdila), zachranila zrak (po vniku
véapna), kdyz pacienti, které i po letech potkavam, dékuji za vyslechnuti, radu, asmév, dobré
slovo a fikaji ,,sestfi, vy ndm chybite“, je to velké zadostiuCinéni. Vite, ze po Vas néco



zlstalo, néco, co se penézi nedd méfit. Zni to jako klisé, ale délaly jsem vSe, co bylo v naSich
silach, néco, co obohatilo obé strany.

Pevné véfim, ze je blizko doba, kdy nelékaisti zdravotnici budou mit vétsi kompetence
a stanou se rovnocennymi partnery lékati, budou vykonévat prace, pro které maji kvalifikaci
a budou za né pattfién¢ odménovani.

Dékujeme pani feditelce nejen za umoznéni navstévy, vlidné a pratelské prijeti, ale
také za to, jak pecuje o Skolu, své svéfence, jeji smysluplny pfistup k praci. Pokud absolventi
Skoly budou pfistupovat ke své profesi se stejnou erudici, laskou, zaujetim a moralnim
kreditem, je o nas (nejen seniory) dobie postarano.

Stejny dik za vielé pfijeti patii téz pani Mgr. E. Vailurové a pani asistentce Zdené
Kadetabkové.

Za sestry spoluzacky Jitina Haskova. V Praze 10.11.2011



