Zdravotnicky asistent

Schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeZe aélovychovy po dohod s Ministerstvem zdravotnictvi
dne 17.12.2003¢j. 33 318/2003-23, s platnosti od 1. #&004 p&inaje prvnim roénikem

Kmenovy obor: 5341M OSetvatelstvi

Studijni obor: 53-41-M/007
Zdravotnicky asistent

Charakteristika oboru Profil absolventa U¢&ebni plan

Studium Zak a dalSich ucha#é, ktei splnili povinnou Skolni dochazku

CHARAKTERISTIKA VZDELAVACIHO PROGRAMU

Kmenovy obor: 53-41-M OSabvatelstvi
Studijni obor: 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

Vstupni gedpoklady Zak: Vzdélavaci program je @en pro zaky (divky i chlapce) a
dalSi uchazee, ktei splnili povinnou Skolni dochazku a
podminky gijimacihotizeni.

Délka a formy studia: 4 roky denni studium, 5 let studiumi pamgstnani -
vecerni a dalkové

1. Pojeti a cile vzaélavaciho programu

Vzdelavaci program fipravuje 2aky pro précidnich zdravotnickych pracoviiikkteri budou
poskytovat oSébvatelskou p& v ramci oSetovatelského procesu, a to pod odbornym dohleddra ne
piimym vedenim vSeobecné sestry, ipdgkae. Vzelavani se proto zathuje zejména na zvladnuti
oSetovatelskych vykof a postup a na vytvéeni Zadoucich profesnich postopavyki a dalSich
osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika. fgmil vedeni k p#ivosti a odpo¥dnosti za kvalitu
Své prace, k ochét trglivosti pri poskytovani oSébvatelské pé& a jednani s pacienty/klienty. Zaréve
jsou vzalavani tak, aby ziskali pozitivni hodnotovou oreitpotebnou pro pracovni, osobni i@mnsky
Zivot, byli schopni se dale védvat a UspSre se vyrovnavat s problémy.il2zitym aspektem je vychova
Zaka k p&i o vlastni zdravi a kadomi zavaznosti prevence nemoci.

Vzdélavaci program je koncipovan tak, aby vedle odbooné&clani poskytl zalm i SirSi vSeobecné
vzaklani a obecé prenositelné dovednosti, které mu umozni I1épe setadaip na nové podminky.



Odborné vzdlavani poskytuje zakm zakladni odbornégdomosti nezbytné pro vytveni poZzadovanych
oSetovatelskych dovednosti. Nedilnou gasti odborného vzthvani jsou cueni a prakticka vyuka
ve zdravotnickych a dalSichizzenich poskytujicich zdravotnickougpénagr. socialnich).

2. Charakteristika obsahovych slozek

Vzdelavani v oboru zdravotnicky asistent zahrnuje bgeaé vzdlavani, odborné vzdéavani a tzv.
klicové kompetence.

2.1 VSeobecné vadavani
Jazykové vz&lavani

Rozviji predevSim komunikativni dovednosti #ak Wi je kultivovaré se vyjadovat Ustg i pisemrd

v ¢eském jazyce nebo v cizim jazyce a efektipracovat s textem jako zdrojem informaci (rozviji
¢tendskou gramotnost) 1 jako formativnim priedkem. Cilem vz&lavani zak v cizim jazyce je
dos&hnout, v ndvaznosti naedchozi studium jazyka na ZS, takové Ukoyazykovych znalosti a
dovednosti, kterd odpovida stupni B1 (B2) Spodédo evropského refer@riho ramce pro jazyky, a
zarover je pipravit i pro aktivni uzivani jazyka v jednoduchydipickych fecovych situacich i
poskytovani oSébvatelské p& pacienim/klientim neovladajiciméesky jazyk. Jazykové vzthvani
zahrnuje také osvojeni zakfathtinského jazyka a zékladni latinské terminologie

Spolefenskovdni a ekonomické vztavani

Ma multidisciplinarni charakter, nebobsahuje &ivo oprené o tzné humanitni a spalenskoédni
discipliny, jako jsou politologie, stat a pravakat filozofie, historie, medialni vychova, multikurni
vzklavani a ekonomika. Spaenskoedni vzdlavani ma vyrazny formativni charakter, nélsatiuje
piedevsim k pozitivnimu ovlitovani hodnotové orientace ZalkZarove plni v mnoha tématech
prapravnou funkci sifrem k odbornému vztivani zak (nag. v oblasti prava, etiky a filozofie,
multikulturni vychovy a multikulturniho oSetvatelstvi, ekonomiky &zeni zdravotnictvi). €ivo je
zahrnuto v pedmetech olkanska nauka,&kepis, ekonomika, doplje se v gkterych obec&odbornych
piednetech.

Matematické vzéavani

Smefuje k tomu, aby Zaci dovedli vyuzivat matematickygtomosti a dovednosti v praktickém Ziot
pii feSeni problérina kEZnych situaci (§etné odbornych) vyzadujicich efektivni @goby vyp@tu nebo
znalosti 0 geometrickych Utvarech, abydlimdhadovat vysledky, obhajovat pouZzité matenkatic
postupy, rozur@i statistickym nebo &nym finargné-ekonomickym udam a informacim.

Piirodowdné vzdlavani

Zahrnuje ¥domosti a dovednosti z fyziky, chemie, biologiekalegie. Cilem pirodowdného vzdlavani
neni pouha znalost fakhebo pojnd, ale gredevSim dovednost vyuzivat poznagkirodnich ¥d

v praktickém Zivat ve vSech situacich, které souvisejisquiowdnou oblasti a se vztahatioveka a
piirodniho prosedi, dovednost logicky uvazovat, analyzovét jednoduchéifrodowdné problémy,



chapat pinos a moznosti uplagni piirodnich ¥d v medicig a zdravotnictvi. Draz se klade také na
rozvoj ekologického mysleni a chovani #dkosobnim i pracovnim zivév duchu udrzitelného rozvoje.

Prirodowdné vzdélavani se vyznantpodili na vytvéeni gedpoklad zZaki pro dalSi odborné vztavani.
Estetické vzdavani

Prispiva fedevsim ke kultivaci osobnosti Zak oblasti esteticke, etické, emocionalni, a social
Formuje jejich vztah k usteckym hodnotam a uéni jako sodasti Zivotniho stylu. Realizuje se
piedevsim progednictvim literarniho vzdavani v gedmétu cesky jazyk a literatura a v rdamci vyuky
déjepisu. Je Zadoucgrmovat mu pozornost i v odborném ¥alani, zejména vipdmétech
oSetovatelstvi a oSébvani nemocnych, i formou vylového gednttu.

Pé&’e o vlastni zdravi a rozvaglesné kultury

Tato oblast je zatiiena na podporu fyzického i psychického zdraviiZzaéla vytvdeni pozitivniho vztahu

k vlastnimu zdravi, na posilovani fyzické zdatnastvolnich vlastnosti Zék Cilem je vybavit Zaky
dovednostmi a znalostmi gebnymi pro vlastniétesny rozvoj, dit je vyrovnavat jednostrannou pracovni
zatz a nedostatek pohybuiiiaz se klade na to, aby Zaci ziskali kladny vztalotkybovym a sportovnim
aktivitam, aby chdpali vyznam pohybovych aktivibpzdravi. Wivo se realizuje jednak wedmetu
télesna vychova, jednak wgdmetech odbornych (zvl. vychova ke zdravi), dale foonsportovnich kurk

a dalSich sportovnich aktivit organizovanych Skolou

Vzadlavani v informa‘nich a komunikanich technologiich (IKT)

Obecnym cilem vz#avani v IKT je podpora pitacové gramotnosti Zdk jejich griprava na efektivni
vyuzivani progedki IKT v béZzném osobnim Zzivéti pro pracovni &ely, jako zdroje informaci a
prostedku dalSiho vzdavani. Vzdlavani v IKT se realizuje jednak v ramci samosthtneywovaciho
piednttu, jednak dslednym a funé&nim vyuzivanim prace s pidacem a internetu v celém vadvacim
procesu.

2.2 Odborné vzdlavani

Poskytuje Zakm uceleny souborddomosti, manuélnich a intelektovych dovednostivgkianezbytnych
pro jejich pracovni uplatmi. Zahrnuje jednakdivo obecr-odborného a propeduetického charakteru,
jednak @ivo specificky odborné zaghené na oSébvatelsky proces a piéo jednotlivé kategorie pacidiit
Klienta.

Obecr-odborné dgivo vytvéi védomosti a dovednosti tykajici se zdravi a prevemamoci, zdravotni
politiky a fungovani viejného zdravotnictvi, podpory teného zdravi a vychovy k iéo zdravi, etiky
oSetovatelské p&e a prav pacieit Seznamuje zaky se stavbou, fungovanim a&nami lidského
organismu, poskytuje jim poznatky z psychologie igloné pro poznani a pochopeni osobnosti
pacienta/klienta i pro rozvoj vlastni osobnostiz&most se &nuje vytvaeni potebnych profesionalnich
kompetenci ve vztahu k paciént/klientim a ostatnim pracovnikn i kompetenci vyznamnych z
hlediska pracovniho vykonu.



Ucivo specificky odborné zahrnuje nezbytné teoretip@gnatky a praktické dovednosti tykajici seégé

zdravi a oSdbvani pacient/klientd v primarni i klinické péi, v¢éetré vybranych otazek @é o osoby
z odlisného sociokulturniho prestli (transkulturni oS&vatelstvi). Zaci si osvojuji oZevatelské
postupy patebné pro poskytovani o$evatelské p& pacienim/klientim, zejména s vrihimi

chorobami, chirurgickymi aipnosnymi chorobami,étem a seniamm. Sowasti odborného vzthvani je
osvojeni zasad a dovednostégiékaské prvni pomoci a ochraiovéka za mimeadnych situaci

Systematicky se dnuje pozornost bezpeosti a ochrat zdravi g praci a dodrzovani hygienickych a
protiepidemiologickych poZzadauk Diraz se klade také na uplatani ekologickych a ekonomickych
hledisek v praci zdravotnického pracovnika.

Odborné vzdlavani ma teoreticko-prakticky charakter. Praktieizéklavani se realizuje jednak formou
cviceni ve Skole, jednak formou praktického ¥iguani na zdravotnickych pracovistich a formou odBor
praxe.

2.3 Kli¢ové kompetence

Jedna se o soubor schopnosti, znalosti a s nimiissicich postd a hodnot, které jsou obetn
pienositelné a uplatnitelné. Untaji absolvenim pruzmji reagovat na vyvoj v oboru a na trhu prace, a
tim i na potebu dale se vzthvat, a vytvéeji obecwjSi kvalifikacni predpoklady pro uplatmi

v pracovnim i obanském Zivat Prolinaji celym odbornym i vSeobecnym ®t&yanim, na jejich
vytvareni se musi podiletiznou mirou vSechny vyovaci fednety.

Z hlediska vyznamu pro studijni obor a uptatihabsolvent je Zadouci posilovanéthto kompetenci:

Komunikativnich - zejména kompetence vyjadat se pméiere k iéelu jednani a komunikai
situaci v projevech mluvenych i psanych, na vSeoéemdborna témata, winnaslouchat druhym a
vhodreé reagovat na partneracastnit se aktivé diskusi a kultivova# diskutovat, zpracovavat
jednoduché texty aizné pracovni pisemnostiist s porozurgnim a efektivé zpracovavat informace
ziskan&etbou;

- personalnich a socialniclfinterpersonalnich}- usilovat o sij dalSi rozvoj, odhadovat své moznosti
a dispozice, stanovovat siiméiené cile, reakhplanovat aidit své @eni, pracovn€innost a kariérni
rast, spolupracovat s ostatnimi a pracovat v tymiéznych pozicich a rolich fimat odpo¥dnost za
SVou praci;

- FeSit Zné pracovni i mimopracovni probléems problémové situace — zejména identifikovat
problémy, zvazovat a navrhowaSeni, vyhodnocovat vysledky;

- kompetence k praci sinformacema vyuzivani prosedki informa¢nich a komunika®nich
technologii - tzn. zejména volit vhodné zdroje a postupy zidkévnformaci, nachazet v textu a
vybirat poZzadované informace, zaznamenavat jejckyit vyhodnocovat, interpretovat ziskané
informace, pouzivat @itac a jeho periferie, zvladnout zakladni prace se soybvytvait
strukturovany textovy dokument, pracovat na zaklagovni s tabulkovym procesorem a databazi,
komunikovat elektronickou postou, ziskavat infocem@omoci internetu;

- kompetence k matematickym aplikacim aplikovat z&kladni matematické postupy peSeni
praktickych ukol pracovniho i obecného charakteru, tzn. zejménia wiobdné matematické postupy
a algoritmy, spravhpouZzivat ngtici a jiné jednotky, odhadovat vysledky a prostdgjich owteni,



sestavit ucelen&sSeni praktického ukolu na zakéadilcich vysledk, vytvéaet ntizné formy grafického
znazoregni (grafy, schémata, tabulky atp.), roztiminformacim se standardnimi matematickymi
pojmy a udaji.

Nedilnou sotasti vzélavani Zak je priprava na aktivni uplatmi se na trhu prace. Pojeti angpb
realizace této ifjpravy jsou danymetodickym pokynemk zatazeni giva Uvod do sé¥ta prace, ktery
vydalo MSMT v navaznosti na usneseni VI&y &. 325 ze dne 3. dubna 2000 k ,Ofeai ke zvy3eni
zanestnanosti absolvetSkol.” Vybrané prvky tiva jsou zapracovany wabnich dokumentech.

Zvysenou a soustavnou pozornost je nutfriovat vedeni zakk bezpénosti a ochratzdravi i praci a
k dodrZzovani pracowpravnich pedpidi a etickych poZzadavkna pracovniky ve zdravotnictvi.

3. Organizace vyuky

Studium je organizovano jaktyileté denni, nebo jakapleté studium pi zamestnani —véerni a

dalkové. Soutdasti studia je prakticka vyuka, kterou Zaci vykajama zdravotnickych pracovistich pod
odbornym vedenimditele, nebo potfeného pracovnika, ktery jeobily k vykonu povolani vSeobecné
sestry a zarovek vedeni odborné praktické vyuky Zagtrednich Skol podle platnych pravnictegpidi.
Néaph praktické vyuky je danacebni osnovou, jeji organizai zabezpéeni je v kompetendeditele

Skoly. Krome toho vykonaji Zaci denniho studia ve 3.—&ni&u souvislou odbornou praxi na vybranych
pracovistich v celkovém rozsahu 4-6 tydWe studiu pi zamestnani je prakticka vyuka stanovena

s pihlédnutim ke specifice vathvani dosplych a jejich dosavadni praxi; je vymezena

v prislusném tebnim planu. Organizace praktické vyuky, rozsatooub praxe a jeji Zazeni do réniku
jsou v kompetenci Skoly; odborna praxe musi bytondna v obdobi Skolniho v§ovani.

Vyuku rekterych gedn®tn, pog. tematickych celi, mize Skola organizovat blokéw rozsahu
piepaitenych vywovacich hodin danychéabnim planem nebaiabni osnovou, napvyuku komunikace,
piedlékaské prvni pomoci, vychovu ke zdravi. Cilem je zwiriienzitu vyuky a tim zkvalitnit jeji
vysledky.

Maturitni zkouSka se organizuje v souladu s plaingiedpisy.

4. Metodické pristupy

-Ve vyuce je Zadouci uplkatvat izné aktivizéni metody, které napomahaji vytemi pozadovanych
klicovych, odbornych a dalSich dovednosti, zvySuji vaaiiZaki a pozitivré ovlivauji jejich vztah

k uceni a konkrétnimu vyiovacimu pednetu (aktualni zejména v matematickiirpdowdnych
piednttech). Jsou to néjklad metody autodidaktické (techniky samostatnélemi a prace),
problémového vygovani, dialogické metody (diskuze, panelova diskbzainstorming, brainwritting),
metody demonsttai, inscendni a simulani (sociodramaieseni konflikié, verejna prezentace), metody
projektového vysovani nebo tymoveé prace.

Pro realizaci kfovych kompetenci, zejména kompetete&it samostatha komplexs prakticky
orientované problémy a pracovat v tymu (j&ken nebo vedouci), se dopduje jako vhodna metoda



projektoveé vydovani a zakovské projekty. Kranioho Zzakovské projekty sffujici vreé Skoly pozitivre
ovliviiuji socialni, komunikativni, osobnostni atahské dovednosti a postoje #akRroto se dopotuije
zarazovat Zakovské projekty pravidé]mejmért jeden v kazdém tmiku.

Ve studiu pi zamestnani jeiteba respektovat zvlastnosti eilvani dosplych.

5. Strukturace vzdélavaciho programu

Obsah vzdliavani je strukturovan do vyavacich pedméta, jejich rozsah je vymezen ¢ebnich

planech. Rednety se é&li na dw skupiny — zakladni, povinné pro vSechny Zakyieapety vybérové a
volitelné. VykErové grednety slouzi k prohloubeni odbornyckdomosti Zak, zohlediuji profesni zajmy
Zala, poteby a pozadavky regionu apod.; Skola jiadabul’ jako povinné pro vSechny zZaky, nebo jako
volitelné. Volitelné vydovaci redméty maji volnou vazbu na obor, jsoweany zejména pro podporu
rozvoje osobnosti a zajmové orientacet@&ohou se vztahovat jak k odbornému &lagani, tak ke
vSeobecnému vathvani. Vyuziticasoveé dotace tené pro tuto skupinuredmeta a jejich struktura jsou
pIn¢ v kompetenci skoly.

Ucéebni osnovy jednotlivychipdnta jsou zpracovany ramceyrozdleni wiva do ra@nika a paty hodin
pro jednotlivé tematické celky, pokud jsou uvedejspu orientani a doportené. Rozvrzenidiva do
ro¢niki provede vydujici nebo pedmétova komise, schvalujeditel Skoly.

V ucebnich osnovach jsou kr@nuciva vymezeny také degkavané vystupy, a to jednak jako cile, k nimz
by m¢la vyuka v danémiedmétu snerovat (tj. z pozice titele), jednak jako konkrétni vysledky osvojeni
uciva, kterych by mil Z4k na uité drovni, odpovidajici jeho schopnostem &hnim pedpokladm,
dosahnout a byt schopen prokazat.

6. DalSi specifické pozadavky

Zdravotni pozadavky na uchazée o studium

Ri vybéru studijniho oboru nejsou zdraveétmpasobili uchazé trpici zejména:

prognosticky zdvaZznymi onemagrimi podpirného a pohybového aparatu znemgicimi zatz
patde a trupu,

— prognosticky zavaznymi onemagrimi omezujicimi funkce kafetin,

— prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dycblactest a plic, e a spojivek &etrg
onemocgni alergickych,

— prognosticky zavaznymi nemocemi srdce dhmyé soustavy vyktujicimi sk¥edre velkou z&z,
— prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imynity

- prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formampiiepsie a epileptickych syndrdma
kolapsovymi stavy,



— prognosticky zavaznymi nemocemi oka znetjicimi zvySenou fyzickou z& a manipulaci
s kremeny,

— prognosticky zavaznymi poruchami ¥, poruchami barvocitu,
- zavaznymi duSevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Zdravotni omezeni vzdy zavisi na specifickych pe¥atth zvoleného oboru nebo
predpokladaného uplatni. K posouzeni zdravotniho stavu uch&z@e gislusny registrujici prakticky
lekar.

Pozadavky na bezpé&nost a ochranu zdravi

Neoddlitelnou sowasti teoretického i praktického wWavani je problematika bezf®osti a
ochrany pi praci, hygieny prace a pozarni ochrany. Vychovaekpé&né a zdravi neohroZujici praci
vychazi ve vychowh vzdlavacim procesu z poZzadavk doke vyuky platnych pravnich a ostatnich
piedpigi k zajiS€ni bezpénosti a ochrany zdravitippraci (zakor, naizeni vlady, vyhlasek, technickych
piedpigi a ¢eskych technickych norem). Tyto poZzadavky musidojlniny o vy¢erpavajici informaci o
rizicich moznych ohroZeni, jimz jsou Zadt peoretickém i praktickém vyiovani vystaveni, getrg
informace o opdénich na ochranured pisobenim zdrdj rizik.

Prostory pro vyuku musi odpovidat svipadminkami poZzadavkn stanovenym zdravotnickymi
piedpisy, zejména vyhlaskot 108/2001 Sbh., kterou se stanovi hygienické podgdaa prostory a
provoz Skol, pedSkolnich zdzeni a wkterych Skolskych zZ#&eni, a nzenim vlady¢. 178/2001 Sb.,
kterym se stanovi podminky ochrany zdravi &stmand pri praci, ve z&ni pozdjSich gedpidi. Je nutno
sefidit téZ naizenim viadye. 378/2001 Sh., kterym se stanovi blizSi poZzadawkybezpeny provoz a
pouzivani straj, technickych zézeni, gistrojia a ndadi.

Poteni Zak o bezpénosti a ochrah zdravi g praci, jakoz i o¢feni znalosti, musi byt
prokazatelné.

Nacvik a procwovani cinnosti musi byt v souladu s poZzadavky pravnitgdpisi upravujicich

zakazy praci pro mladistvé (zakonik prace, vyhlask88/2003 Sh.) a v souladu s podminkami, za nichz
mladistvi mohou konat zakadzané pracdivadlu Fipravy na povolani.

Z&kladnimi podminkami bez{eosti a ochrany zdraviipgpraci se rozumi:

1. Dikladné seznameni Zals platnymi pravnimi a ostatnimiqpisy k zaji&tni bezpénosti a ochrany
zdravi i praci, s organizaci prace a pracovnimi postupy.

2. Pouzivani strGj a z&izeni, pracovnich nastfpja ponticek, které odpovidaji bezf@ostnim
predpigim.

3. Pouzivani osobnich ochrannych pracovnich fedi§t podle vyhodnocenych rizik pracovnich
¢innosti.



4. Seznameni Zéks vybranymi kapitolami zakona&. 133/1985 Sb., o pozarni ochéarve zreni
pozdjSich gedpidi, a vyhlaskye. 246/2001 Sbh., o stanoveni podminek pozarni ldepsé a vykonu
statniho pozarniho dozoru (vyhlaSka o pozarni preye

PROFIL ABSOLVENTA

Kmenovy obor: 53-41-M OSatovatelstvi
Studijni obor: 53-41-M/007 Zdravotnicky asistent
DosaZeny stugevzdilani: apliné stedni odborné

Zpusob ukoweni a certifikace: maturitni zkouska, vysdceni o maturitni zkouSce

1. Pracovni uplatnéni absolventa

Po ukoreni studia a usném vykonani maturitni zkousky je absolvent/atsuka pipraven
k vykonu prace gedniho zdravotnického pracovnika, ktery pod odparalohledem, nebo podipym
vedenim vSeobecné sestry nebo tékaoskytuje oSébvatelskou p& détem (s vyjimkou novorozeii i
dosglym a podili se na preventivni, diagnosticke, néadie, I€ebné, rehabiligni a dispenzarni ge
v rozsahu své odborné mmbilosti stanovené vyhlaskou MER. Podle pokya provadi utené
oSetovatelské vykony, podili se na piri oSetovatelského planu a spolupracujé [podnoceni vysledk
poskytnuté oSébvatelské pé&e, zajiuje cinnosti spojené sifjetim, piekladem, propushim a amrtim
pacienta.

Absolvent byl vzdlavan tak, aby ziskal nejen petbné odbornéddomosti, dovednosti a navyky, ale také
SirSi vSeobecné vEni a dovednostitdezité pro dalsi vzelavani a uplaténi se na trhu prace.

Absolvent se uplatni vaenych zdravotnickych z&enich tizkového i ambulantniho charakteru, hap
nemocnici, na poliklinikach a v I1ékskych nebo oS#&tvatelskych centrech, v ordinacich praktickych nebo
odbornych Iék&l a v domaci oSevatelské pé, jako zdravotnicky pracovnik v Baenich socialni g& a
sluzeb (nap v I&ebnach dlouhoda@bnemocnych, v Ustavech socialniépgve staciondch pro osoby se
zdravotnim postizenim, v #iaenich pro seniory aj.).

2. Vysledky vzdilavani

2.1V oblasti vykonu profese si absolvent osvojilédomosti a dovednostpotrebné pro:
- poskytovani oSébvatelské p& v ramci oSé¢bvatelského procesu a podle stanoveného

oSatovatelského planu,



ziskavani a shromdbvani informaci pdebnych pro sestaveni ofmtatelskych diagnoz,
praci se zdravotnickou dokumentaci,

sledovani subjektivnich i objektivnich projea fyziologickych funkci paciefit- mgteni €lesné
teploty, pulsu, dechu, krevniho tlaku (krémeéieni CVT)

zaji¥ovani spravneé vyzivy a dostate hydratace pacieit
provadni upravy tizka (bez nemocného i s nemocnym), sledovigitdty a Upravy prostdi,
poskytovani hygienické gé pacienim nebo pomociip zaji’'ovani hygieny,

provadni rehabilit&niho oSatovatelstvi (ve spolupraci s fyzioterapeutem a tEnggpeutem) setrg
prevence a oSievani dekubil, pro zaji§ovani prevence imobilizaiho syndromu,

p&i 0 pomicky a fistroje, dezinfekci a sterilizaci parcek a nastrdj,
piipravu a podavani léiprostednictvim zazivaciho traktuiiki, dychacimi cestami (krain
intrabronchialni aplikace), prastnictvim injekci do svalu, podiki nebo do kZe (s vyjimkou

novorozeng),

odbker biologického materialu, manipulaci s biologickymateridlem a screeningové vy&eti,
orienta&ni vySeteni mae, glykémie, stolice,

udrzovani kyslikové terapie,
p&i 0 akutni a chronické rany,
p&i o vyprazdiovani nemocnych, aplikace klyzmatu,

piipravu pacierit k diagnostickym a kebnym vykorim, asistenci uéthto vykori a poskytovani
oSetovatelské p& pi a po tchto vykonech,

oSetovani nemocnych s katétry,

obsluhu jednoduchych lékskych gistroji; dodrZzovani bezgaych pracovnich postupii praci
S [istroji,

¢innosti spojené siffmem, gekladem, propudhim a amrtim pacienta,

poskytnuti pedlékdské prvni pomoci (v rozsahu odborn&gzpbilosti) a spolupraciiplékaiské
prvni pomoci, pro racionalni jednani v situacicleaieho (viejného) ohrozeni.

Absolvent byl vzdiavan tak, aby

si osvojil odborné &domosti, dovednosti a postupy nezbytné pro poskétbkomplexni
oSetovatelské pé&e, pro prevenci nemoci a zavislosti na navykovstkach,



v odborné komunikaci se vyjaalal presrg, vécre a terminologicky sprav rozungl zakladni
latinské terminologii,

mel piehled o organizaciidzeni zdravotnictvi a o novych trendech ¥ipgzdravi obyvatelstva, znal
programy na podporu zdravi obyvatelstva,

uplatioval g poskytovani oSebvatelské pée holistické pojetéloveéka,

dodrzoval standardy ogevatelskych postup poZzadavky na hygienu, bezpest a ochranu zdravi
pii praci ve zdravotnickych nebo socialnicltizanich,

umeél pomahat pacieftn prekonavat problémy spojené s nemoci nebo hospitalizadrzovat
kontakt s vijSim prostedim, vést je k dodrzovanicEbného rezimu a k odpé&dnosti za své zdrauvi,

dovedl vhodnym zfisobem komunikovat s pacienty, s ohledem na jejigh typ osobnosti a
zdravotni stav, dodrzoval pravidla spmaského chovani,

pii oSefovani pacienta jednal taktrohledupl® a s empatii, dodrZzoval prava pacient

pii poskytovani oSébvatelské p& pacienim z odliSného sociokulturniho preésdi jednal
s wdomim jejich narodnostnich, naboZenskych, jazykbwyginych odliSnosti,

dodrzoval etické zdsady ofmtatelské p& a pozadavky na ochranu informaci,
umgl si zorganizovat praci, pracovat individudlinv tymu,
pracoval sedomit a dbal na kvalitu své prace, choval se hospa@d@ekologicky,

dodrzoval zakladni pracow¥pravni gedpisy a poZzadavky na vykon pracovnégimosti
zdravotnického asistenta,

osvojil si dovednosti ptebné pro seberegulaci a sebehodnoceni, praiopémi svého zdravi a
zvladani narénych pracovnich a Zivotnich situaci (pro prevegoidsomu vyhoeni),

sledoval odborné informace a &s nimi efektivré pracovat,

byl schopen uplatnit se na trhu prace a aktimzhodovat o své profesni kagé

2.2 VSeobecné kompetence absolventa

Absolvent byl vzdlavan tak, aby:

umel ¢ist s porozurnim texty fizného stylu a Zanru a efektivrzpracovaval ziskané informace;
rozumegl ikonickym textim, tj. vyobrazenim, gréafn, tabulkdam, schémian atp.,

vyjadioval se kultivova# a v souladu s normardeskeho jazyka, a to ustnpisems,



- ovladal aktive alespa@ jeden cizi jazyk, byl schopen vyuZivat jej geseni standardnich i typickych
pracovnichrecovych situaci,

- mél zakladni znalosti o fungovani demokratické spdsti a o evropské integraci, osvojil si
védomosti a dovednosti petné k aktivnimu alanskému Zivotu,

- dovedl vyuZzivat poznatko historii k porozuréni sokasnosti,

- uvédomoval si svou narodni a evropskou identitu, sdgk& prava, respektoval prava ostatnich lidi i
kulturni odliSnosti pislusniki jinych narodnosti a etnik, nepodléhal rasismupkapii a intoleranci,

- ziskal vSeobecny kulturni rozhled, chipal vyznangnirpro Zivot,
- unxl efektivré pouzivat matematické&gdomosti a dovednosti preSeni realnych situaci,

- osvojil si dilezité girodowdné poznatky, které mu lépe umoZzni porogumiirodnim jevim a
procesim, vztahwloveéka a girody i rekterym odbornym probléfm oboru,

- umel aplikovat zasady @& o zdravi a spravné zZivotospravy v osobnim Zjwattivre usiloval o
zdokonalovani svelesné zdatnosti,

- osvojil si zakladni poznatky z ekonomiky petiné pro porozudémi fungovani trzniho hospoitdvi,
umgl je vhodrg vyuZivat v osobnim, pdpi v pracovnim Zivat,

- umel vyuZzivat pro osobni i pracovnéély a jako zdroj informaci pragtdky informa&ni a
komunikani techniky,

- byl ptipraven a ochoten déle se vlalat.

3. Moznosti dalSiho vz@&lavani

VR,

Absolvent/absolventka, ktery s vykonal/-a maturitni zkousku, seie dale vzdavat na vysokych
nebo vysSich odbornych Skolach, zejména viogatelskych oborech, a v odbornych kurzech pro
zdravotnické pracovniky.

UCEBNI PLAN

studijniho oboru

53-41-M/007 Zdravotnicky asistent

Denni studium



) i , Pocet tydennich vywovacich hodin
Kategorie a nazvy vyw&ovacich ik
piredméta v rochixu celkem

1. 2. 3. 4.

A. Povinné
a) zakladni
Cesky jazyk a literatura 3 3 2 3 11
Cizi jazyk 3 3 3 3 12
Latinsky jazyk 2 - - - 2
Ob¢anskéa nauka 1 1 1 1 4
Déjepis 2 1 - - 3
Matematika 3 2 2 - 7
Fyzika 2 2 - 4
Chemie 2 2 - - 4
Biologie 2 1 - - 3
Informatni a komunikani 2 2 - - 4
technologie
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Ekonomika - - - 2 2
Verejné zdravotnictvi a vychova ke - 15 - - 1,5
zdravi
Prvni pomoc 1 - - - 1
Psychologie a komunikace - 2 2 1 5
Klinicka propedeutika - 1 - - 1
Somatologie 4 - - - 4
Z&klady epidemiologie a hygieny - 1 - - 1
OSetovatelstvi 3 6 6 4 19
OSetovani nemocnych - - 12 14 26
vybéroveé a volitelné - 1,5 3 3 7,5
Pocet hodin celkem 32 32 33 33 130
B. Nepovinné

Poznamky:

1. Zatazeni odbornychipdmita do rainika je zAvazné. Skola iie provést Gpravy hodinovych dotaci
vrozsahu 10 % celkového ¢a tydennich vysovacich hodin. Btom nesmi vypustit zZadny
vyucovaci redmet.

2. Celkovy pa@et tydennich vy&ovacich hodin v réniku je maximals 33.

3. Struktura a rozsah vg¢bovych nebo volitelnych igdméta je v kompetencieditele Skoly, ktery také
schvaluje jejich tebni osnovy. Bebni osnovy, zpracované Wyjicimi a schvalenéeditelem skoly,
se stavaji satésti povinné dokumentace 3kolgasova kapacita stanovena &ebnim planu pro
vybérové a volitelné pedmety mize byt vyuZzita i k posilenitpdmeta povinného zakladu.

Vybérové a volitelné pedmety slouzi k prohloubeni profesni, zajmové nebo etdhst studijni
orientace Zak k zohled®ni poteb a moznosti regionalniho trhu prace, k dépilna rozsieni



vybranych oblasti oS&tvatelské pé&e atp.. Doporéuje se z#gadit v ramci &échto gedntta druhy cizi
jazyk, a to v minimalnim rozsahu 2 wavaci hodiny tyd#é ve dvou r@nicich, tj. 4 tydenni vytovaci
hodiny celkem.

Zarazeni, struktura, obsah i rozsah nepovinnychteyacich pednéti je plné v kompetencieditele
Skoly, ktery také schvaluje jejicktebni osnovy.

Patty hodin v zavorce uvayl pocet hodin cvieni, @i kterych se itida zpravidla di na skupiny.
Déleni hodin ve vydovacich pedmetech je v pravomocikeditele Skoly, ktery musi postupovat
v souladu s pozadavky BOZP aiegpisy stanovenymi MSMT prakéni tid.

Skola niize roziit pocet hodin &lesné vychovy o jednu hodinu tyginktera se nezaptiava do
celkového pétu tydennich vytiovacich hodin.

VSeobect vzaklavaci gedmety, jejichz webni osnovy nejsou sdasti €chto webnich dokumeidt se
vyuéuji podle platnych &bnich osnov pro SOS schvélenych Ministerstvemsskiolmladeze a
télovychovy (platné tebni osnovy vSeobeéwvzdilavacich pedneta jsou umistny na internetovych
strankachwww.nuov.c?. Reditel Skoly mé povinnost je nahrazovat podle feg&tualizace.

Vyucovaci redmety ozna&enéljsou gednety odborné maturitni zkousky.

Ve vaiernim a dalkovém studiutie Skola provést podle Urayndbornych ¥domosti a dovednosti
Zaka apravy, tj. pesun poétu hodin mezi pednity oSetovatelstvi a oS&bvani nemocnych.

10. Ve veiernim a dalkovém studiu se \yje podle debnich osnov pro denni studium. \éyjici

rozpracuje tyto éebni osnovy tak, aby zohhkalvaly specifika vzélavani dosplych, mezigedmétove
vztahy a pracovni zkuSenosti Zak oboru. Z debnich osnov Ize vypustitivo, které svym
charakterem odpovida (jesano) vzalavani dospivajicich.

11. Odborna praxe se vedarnim a dalkovém studiu nekona.

Priklady vykErovych a volitelnych fednitia: Druhy cizi jazyk, esteticka vychova, odborna kemace

Vv cizim jazyce, socialiizdravotni pée o seniory, socialni pé, zaklady administrativy, pracovni terapie,
komunitni a domaci oJetvatelstvi, p&e o osoby se zdravotnim postizenim¢egp® duSevni zdravi,
zdravotni &lesna vychova (jako teoreticko-prakticky odbornyegnet), prirodowdny seming
matematicky semirfaspolé&enskowdni seminé

UCEBNI PLAN

Vecerni studium

Pocet tydennich vywovacich hodin

Kategorie a nazvy vyd&ovacich

piredméta v rotniku celkem
1. 2. 3. 4. 5

Povinné

a) zakladni

Cesky jazyk a literatura 2 1 2 1 2 8




) i , Pocet tydennich vywovacich hodin
Kategorie a nazvy vyw&ovacich ik
piredméta v rochixu celkem

1. 2. 3. 4. 5

Cizi jazyk 2 2 2 2 2 10
Latinsky jazyk 2 - - - - 2
Ohcanska nauka - 1 1 - - 2
D¢jepis 1 - - - - 1
Matematika 1 2 1 1 - 5
Fyzika - 1 1 - - 2
Chemie - 1 1 - - 2
Biologie 1 - - - - 1
Informatni a komunikani - - 1 - - 1
technologie
Ekonomika - - - - 1 1
Verejné zdravotnictvi a vychova 1 - - - - 1
ke zdravi
Prvni pomoc - 1 - - - 1
Psychologie a komunikace - 1 1 1 - 3
Klinicka propedeutika 1 - - - - 1
Somatologie 2 - - - - 2
Zaklady epidemiologie a hygienly - 1 - - - 1
OSetovatelstvi* 3 5 3 2 2 15
OSetovani nemocnych* - - 3 7 7 17
b) vybérové a volitelné - - - 2 2 4
Pocet hodin celkem 16 16 16 16 16 80

UCEBNI PLAN

Déalkové studium

. i i Pocet hodin konzultaci
Kategorie a nazvy vyw&ovacich <
N yi o v ro¢niku
piredméta celkem
1. 2. 3. 4. 5
Povinné
a) zakladni
Cesky jazyk a literatura 20 20 20 20 20 100
Cizi jazyk 30 20 20 20 30 120
Latinsky jazyk 30 - - - - 30
Obc¢anska nauka - - 10 10 10 30
D¢jepis 10 10 - - - 20
Matematika 10 10 10 10 10 50




Pocet hodin konzultaci

Kategorie a nazvy vyd&ovacich

piredméta v rotniku celkem
1. 2. 3. 4. 5
Fyzika - 20 20 - - 40
Chemie - 20 20 - - 40
Biologie 20 - - - - 20
Informatni a komunikani - - 15 15 - 30
technologie
Ekonomika - - - 20 - 20
Verejné zdravotnictvi a vychovg 15 - - - - 15
ke zdravi
Prvni pomoc - 20 - - - 20
Psychologie a komunikace - 15 15 10 - 40
Klinicka propedeutika 15 - - - - 15
Somatologie 40 - - - - 40
Zaklady epidemiologie a hygienly - 15 - - - 15
OSetovatelstvi* 30 70 30 30 40 200
OSetovani nemocnych* - - 60 70 70 200
b) vybérové a volitelné - - - 15 40 55
Pocet hodin celkem 220 220 220 220 220 1100




